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ФОТО С МЕСТА СОБЫТИЙ - ПРАЗДНИК «Я ПОБЕДИТЕЛЬ»: 

            

            



КОНКУРС «САМЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛАСС» 

(5-9 классы, дети и родители)                     

(расчет на 6 классов по 30 человек с участием родителей ) – 200 детей от 12 до 17 лет.

Учитывается участие:

● в соревнованиях на массовость в городских мероприятиях: Лыжня России, Кросс Нации, 
Единый День ГТО, Забег атомных городов;

● в развлекательных программах организуемых клубом «Лидер» (активные игры, веселые 
старты): Заморские затеи, Русские забавы;

● в сдаче норм ГТО (через клуб Лидер – 2 отдельных мероприятия для каждого класса);

● в матчевых встречах по баскетболу, мини футболу, хоккею на валенках, пионерболу – как на 
общегородском уровне в рамках данных соревнований, так и соревнований внутри класса 
между родителями и детьми;

● в оздоровительных мероприятиях: походах, веселых стартах и так далее.

Конкурс можно проводить по двум основным принципам:

- первый, когда за основу закладывается активное участие родителей учеников в конкурсе и 
тогда, он строится в основе в состязаниях между родителями и детьми «взрослые – дети».  При 
этом число активных родителей, участвующих в процессе состязаний должно быть не менее 
10-12 человек и желательно, как пап, так и мам. На мой взгляд, при сегодняшней загруженности 
родителей, данный вариант наименее вероятен, но, при получении заявок хотя бы от 3-х 
классов можно взяться за его реализацию;

- второй, когда основа - это дети, а родители только помогают своему классу в участии в 
настоящем конкурсе. При этом, не исключается возможность родителям помочь своему классу 
набрать дополнительные очки в конкурсе за счет проведения внутри классовых спортивных 
мероприятий, например, в проведении матчевых встреч между родителями и детьми по ряду 
видов спорта, или организации соревнований между собой по стрельбе в городском тире, или 
в бассейне и т.д.).



Финансовое обеспечение на 6 классов по 30 человек: возможные возрастные категории 5-6 
классы (12-13 лет), 6-7 классы (14-15 лет), 8-9 классы (16-17 лет).

№ Статьи расходов Объем расходов  
(руб)*

1 Аренда: зал Дворца спорта (спортивные игры** – 2 днях х 3 вида х 3 часа), залы 
ГТО СК «Лидер» (сдача нормативов – 6 дней х 1,5 часа), зал городской 
библиотеки (активные игры – 2 дня х 4 часа)

46 800

2 Доставка оборудования, аренда столов, музыкальное сопровождение 
(активные игры, спорт инвентаря)

4 000

3 Призы, грамоты, кубки, значки памятные (200 штук) 34 400
4 Оплата судейства 18 282,24
5 Изготовление афиш (30 штук) 7 500
6 Изготовление жетонов для фиксации результатов при участии в общегородских 

мероприятиях (500 штук, с учетом участия родителей)
20 000

7 Награждение класса-победителя спортивные майки (30 человек) и спортивный 
инвентарь школе, класс из которой выиграл конкурс

58 000

8 Услуги организатора (разработка Положения, предоставление оборудования, 
организационная работа, информационное сопровождение через сайт клуба,  
услуги фотографа)

20 000

ВСЕГО затраты: бюджет (школьники)
                           

208 982,24    

 * -  расшифровка статей расходов приводится в Положении о соревнованиях
** - в конкурсе по игровым видам спорта проводятся в 1 день 3 игры по жребию, во 2 день, 
команды выигравшие свои встречи разыгрывают по буллитам (колбаса – баскетбол, пенальти 
– футбол и хоккей на валенках, подача мяча в цель (обручи) – волейбол) места с 1 по 3, а 
проигравшие с 4 по 6.

                                                                                

КОНКУРС «САМЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛАСС» - НАЧАЛО СТРЕМЛЕНИЯ К ЧЕМУ-ТО 
БОЛЬШЕМУ!

СТАНЬ УЧАСТНИКОМ «ПРЕЗИДЕНТСКИХ СПОРТИВНЫХ ИГР»!

ФОТО С ПРЕЗИДЕНТСКИХ СПОРТИВНЫХ ИГР 2025 ГОДА

(ИСТОЧНИК - СОЦСЕТЬ «ВКОНТАКТЕ») 



ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 2025 ГОДА.

   

   

    

   

   



СОРЕВНОВАНИЯ ИЗ СЕРИИ «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК»:

ЭКСТРИМАЛЬНОЕ ПЯТИБОРЬЕ «DIESEL MAN» и «DIESEL WOMAN»;

ТРИАТЛОН «СИНАРА МИНИ» и «СИНАРА ПРОФИ».

(авторский проект Туровцева С. АНО Спортивный клуб «Лидер»)

Посетив в 2013 году соревнования зоны России по триатлону у меня возникло желание 
поддержать небольшой отряд городских спортсменов самостоятельно занимающихся данным 
видом спорта. Дело в том, что ранее в молодости я сам занимался военно-прикладным и 
морским многоборьем (виды культивируемые ранее добровольным обществом содействия 
армии, авиации и флоту), позже переключился на многоборьем ГТО и всегда с уважением 
относился к спортсменам-универсалам. При этом, по данным видам спорта городские 
спортсмены, показывали высокие результаты и составляли костяк сборной Челябинской 
области, участвуя в зональных соревнованиях первенства СССР. Мне посчастливилось 
участвовать в этих соревнованиях не только в качестве спортсмена, но и представителя 
команды, тренера и судьи. Данный опыт позволил мне без труда осуществить задуманное и с 
2014 по 2018 год проводить соревнования по триатлону и с 2014 по 2021 год соревнования по 
экстремальному пятиборью. 
Соревнования по триатлону проводились в два отдельных старта: первый старт для детей и 
любителей спорта мы назвали «Синара Мини» (плавание 200 метров, велосипед 3,6 км,           
бег 1,6 км)  - 5 возрастных категорий, второй старт для спортсменов «Синара Профи» 
(плавание 750 метров, велосипед 20 км, бег 5 км) – 4 возрастные категории. 
Соревнования по экстремальному пятиборью «DIESEL MAN» и «DIESEL WOMAN» 
проводились в целях поддержания соревновательной формы спортсменами-триатлонистами, 
с привлечением на отдельные этапы спортсменов из других видов спорта: легкоатлетов, 
пловцов, велосипедистов, кроссфитовцев. При подведении итогов вводится возрастной 
коэффициент.
 Соревновательные виды и дистанции, включенные в программу испытаний: 
• бег в гору: 2 км (женщины), 4 км (мужчины);
• плавание в открытой воде – 0,6 км (женщины), 1,8 км (мужчины);
• гребля на лодках – 0,8 км (женщины), 1,8 км (мужчины);
• велогонка по шоссе – 16 км (женщины), 32 км (мужчины);
• кроссфит – выполнение каждого упражнения на 30 повторений, на время: подтягивание на 
перекладине (мужчины), отжимания (женщины); приседания со штангой и тяга штанги с весом 
50% от веса спортсмена (мужчины и женщины).



КАЛЬКУЛЯЦИЯ НА ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТРИАТЛОНУ И ЭКСТРЕМАЛЬНОМУ 
ПЯТИБОРЬЮ.

1.ТРИАТЛОН «СИНАРА МИНИ» И «СИНАРА ПРОФИ».
Финансовое обеспечение мероприятия: из расчета участия 100 человек.

№ Статьи расходов Объем расходов (руб)*
1 Заказ транспорта для доставки и установки оборудования на месте 

проведения и по трассе  (4 часа)
8 000

2 Заказ катеров с водителями для разметки трасс и судейства на воде                            
(2 катера по 4 часа)

16 000

3 Прокат лодок для судейства на воде (2 штуки на 6 часов) 6 000

4 Обеспечение машин ГИБДД для сопровождения участников (2 машины на 4 
часа)

20 000

5 Дежурство скорой помощи с медперсоналом (4 часа) 35 000

6 Оплата работы внештатных инспекторов ГИБДД на трассе (5 человек по 4 
часа)

8 000

7 Оплата работы судейской бригады (17 судей на 4 часа) 12 949,92

8 Организация музыкального сопровождения (4 часа) 8 000

9 Работа профессионального фотографа (4 часа) 10 000
10 Аренда инвентаря (столы, стулья, штакетник, пьедестал, волчатник, термос, 

указатели) с расстановкой в зоне старта и финиша
10 000

11 Изготовление афиш (30 штук) 9 000
12 Приготовление чая с сахаром и лимоном (2 термоса и разовые стаканы) 3 000
13 Наградной материал победителям и призерам (30 чел – Синара Мини и        

24 чел – Синара Профи): кубки абсолютным победителям (4 штуки), ценные 
призы и дипломы (54 штуки)

41 800

14 Памятные призы всем участникам соревнований (бейсболки или футболки) 60 000

15 Услуги организатора (проведение подготовительной работы, размещение 
информации, предоставление инвентаря (буи), номеров, транспортерной 
ленты, протоколов, манишек и т.д.)

10 000

Стартовый взнос участников (дети – 200 рублей, взрослые 400 рублей) 34 000             
(компенсация части 

затрат)
ВСЕГО затраты: бюджет                                                                    223 749,92

 * -  расшифровка статей расходов приводится в Положении о соревнованиях

Примечание: Триатлон - финансово и организационно очень затратное мероприятие, поэтому 
целесообразно проводить эти старты с привлечением спортсменов не только из данного 
населенного пункта, но и с окрестных территорий.

2.СОРЕВНОВАНИЯ «DIESEL MAN» И «DIESEL WOMAN».
Финансовое обеспечение мероприятия: из расчета участия 250 человек во всех видах.



№ Статьи расходов Объем расходов (руб)*
1 Заказ транспорта для доставки оборудования (столы, стулья, пьедестал, 

штакетник и т.д.) к месту проведения соревнований (5 видов: привести и 
увести)

20 000

2 Заказ катеров с водителями для разметки трасс и судейства на воде                            
(этап плавание - 1 катер на 3 часа)

12 000

3 Прокат лодок (этап гребля – 10 лодок на 2 часа) и (этап плавание -  4 лодки 
на 2 часа)

14 000

4 Обеспечение машины ГИБДД для сопровождения участников этапа 
велогонка (1 машина на 3 часа)

7 500

5 Дежурство медперсонала (5 видов по 2 часа) 20 000

6 Музыкальное сопровождение с доставкой оборудования к месту проведения 
мероприятия (5 видов по 2 часа)

20 000

7 Оплата работы внештатных инспекторов ГИБДД на трассе, этап велогонка 
(4 человека на 3 часа)

4 800

8 Оплата работы судейской бригады (12 судей на каждом из 5 этапов по 3 
часа)

34 279,20

9 Работа профессионального фотографа (5 видов по 2 часа) 20 000

10 Аренда инвентаря (столы, стулья, штакетник, пьедестал, волчатник, термос, 
указатели) на 5 видов 

35 000

11 Изготовление афиш (30 штук) 9 000

12 Приготовление чая с сахаром и лимоном на 5 видов испытаний (2 термоса 
и разовые стаканы)

15 000

13 Наградной материал победителям и призерам – вымпела 66 штук за 1,2,3 
места по 12 возрастным группам, среди мужчин и женщин в каждом из 5 
видов (всего: 330 штук по 200 рублей)

66 000

14 Призы участникам спортивной викторины (10 призов) и лотереи среди 
награждаемых знаками ГТО горожан (20 призов)

12 000

15 Кубки победителям в абсолютном зачете среди мужчин и женщин (2 штуки) 5 000

16 Дипломы (350 штук) 14 000

17 Памятные призы всем участникам, участвующим во всех видах                     
(100 шт бейсболки или майки)

50 000

18 Услуги организатора по проведению 5 видов (проведение подготовительной 
работы, размещение информации, предоставление инвентаря (буи), 
номеров, транспортерной ленты, протоколов, манишек и т.д.) 

30 000

Стартовый взнос участников (200 рублей за каждый вид) 50 000
(компенсация части 

затрат)
ВСЕГО затраты бюджет 
                                                                      

338 579,20

 * -  расшифровка статей расходов приводится в Положении о соревнованиях
                                                                                       

ФОТО С МЕСТА СОБЫТИЙ: СОРЕВНОВАНИЯ «DIESEL MAN» и «DIESEL WOMAN»



    

ФОТО С МЕСТА СОБЫТИЙ: СОРЕВНОВАНИЯ «DIESEL MAN» и «DIESEL WOMAN»



   

   

   

ФОТО С МЕСТА СОБЫТИЙ: ТРИАТЛОН «СИНАРА МИНИ» И «СИНАРА ПРОФИ»



    

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ И ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБА              



ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ УЧАСТНИКАМ СВО 
Организована с сентября 2022 года и работает инициативная группа по оказанию помощи 
снежинцам - участникам СВО:
• клубом приобретены ящики для сбора пожертвований от жителей города;
• совместно с членами инициативной группы: Союзом ветеранов боевых действий, городским 
женсоветом, городским государственным фондом «Защитники Отечества», местной 
религиозной организацией православный приход храма иконы божьей матери «Державная»: 
осуществляется постоянный контакт с подразделениями войск России, в которых служат 
снежинцы, изучается потребность в оборудовании, медикаментах, обмундировании и 
осуществляется закупка последних и отправка на фронт, на сегодняшний день собрано 4 млн 
600 тысяч рублей;
• клубом оплачена печать фотографий для городской выставки «Жены участников СВО». 

      

СТРОИТЕЛЬСТВО СОВМЕСТНО С СОБРАНИЕМ ДЕПУТАТОВ СНЕЖИНСКА И МБУ 
«ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВЫЙ ЦЕНТР» ДЕТСКОЙ ИГРОВОЙ ПЛОЩАДКИ НА 
ЦЕНТРАЛЬНОМ СТАДИОНЕ ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА



РАЗРАБОТАНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ И ЭСКИЗНЫЙ ПРОЕКТ НА СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЦЕНТРА ДЛЯ СНЕЖИНСКОЙ ГОРОДСКОЙ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
«БУМЕРАНГ ДОБРА» (ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ДЕТЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ).

РАЗРАБОТАНА ПРОЕКТНО-СМЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ КОМПЛЕКСНОЙ СПОРТИВНОЙ 
ПЛОЩАДКИ 25метров х 35метров ДЛЯ СОЗДАНИЯ В МИКРОРАЙОНАХ ГОРОДА 
СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРОЙ  



РЕШЕН ВОПРОС ПО ОБРАЩЕНИЮ РУКОВОДСТВА ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ 
ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ О ВОЗМОЖНОСТИ СОХРАНЕНИЯ ДЕЙСТВУЮЩЕГО 
СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «АНГАР АКРОБАТИКИ», В СВЯЗИ С ИМЕЮЩИМСЯ 
ТЕХНИЧЕСКИМ ЗАКЛЮЧЕНИЕМ О ЕГО АВАРИЙНОМ СОСТОЯНИИ: ПРОВЕДЕНА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЭКСПЕРТИЗА, ВЫПУЩЕН ПРОЕКТ КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА, 
ПРОВЕДЕНЫ РАБОТЫ, ЗДАНИЕ ПРОДОЛЖАЕТ ЭКСПЛУАТИРОВАТЬСЯ.



ЕЖЕГОДНО, СОВМЕСТНО С ГОРОДСКОЙ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
«БУМЕРАНГ ДОБРА» И ПАРКОМ КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА, ПРОВОДИТСЯ АКЦИЯ – 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ЗАБЕГ «ДОРОГОЮ ДОБРА» (СБОР СРЕДСТВ НА НУЖДЫ ДЕТЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ) 

        



               
              
                 

                  УТВЕРЖДАЮ:
      Директор АНО СК «ЛИДЕР»

         ____________     С.Г.Туровцев

                                              
                                            Приложение 3

                        УТВЕРЖДАЮ:
                  Директор МБУ «ФСЦ»

                 _____________ К.Н.Сорокатый 

П О Л О Ж Е Н И Е
о традиционных 38-х городских спортивно-оздоровительных  комплексных

соревнованиях, среди  детей  2-11 лет   «СТАРТЫ НАДЕЖД»                                 
                           

1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
- развитие и повышение статуса, ставших традиционными, соревнований среди детей  младшего 

и среднего возраста;
- проведение комплексных соревнований, позволяющих оценить уровень физической 

подготовленности каждого участника;
- поощрение детей, проявляющих интерес к занятиям  физической культурой и спортом;
- организация активного отдыха детей.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
В программу соревнований включены 13-ть этапов, по каждому из которых проводятся отдельные 
соревнования:

 «ГИБКИЙ и СИЛЬНЫЙ»          26.01.2025г.  1 и 2 – этапы, зал Дзюдо ул.Транспортная;
Начало соревнований:                    дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 15мин.
«ЮНЫЙ СТРЕЛОК» *                09.02.2025г. 3 – этап, стрелковый тир;
Начало соревнований:                    дети 2014-2017г.р в 11ч 00мин.
 «БЫСТРЫЕ ЛЫЖИ»                 16.02.2025г. 4 – этап,  стадион Ю.А.Гагарина;
Начало соревнований:                    дети 2018-2023г.р в 10ч 30мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 30мин.
«СЕРЕБРЯННЫЕ КОНЬКИ»    02.03.2025г. 5 – этап,  каток стадиона им.Ю.А.Гагарина;
Начало соревнований:                    дети 2018-2023г.р в 10ч 30мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 30мин.
 «ЛЮБЛЮ ПЛАВАТЬ»               16.03.2025г.  6 – этап, бассейн «Школьник»;
Начало соревнований:                    дети 2014-2023г.р в 09ч 15мин;(большая ванна).
 «МОЙ ДРУГ ВЕЛОСИПЕД»    22.06.2025г.  7 – этап, стадион школы №135;
 Начало соревнований:                   дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 00мин.
«ПОПРОБУЙ ДОГОНИ»            29.06.2025г.  8 – этап, стадион Ю.А.Гагарина;
Начало соревнований:                    дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 00мин.
«ЛОВКИЙ МЯЧ» *                      17.08.2025г.  3 – этап, стадион им.Ю.А.Гагарина;
 Начало соревнований:                  дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин.
«САМЫЙ   БЫСТРЫЙ»            24.08.2025г.  9 – этап, стадион Ю.А.Гагарина;
 Начало соревнований:                  дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 00мин.
«ПРЫГАЮ и МЕТАЮ»             07.09.2025г.  10 и 11 этапы, стадион Ю.А.Гагарина;
Начало соревнований:                  дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 15мин.
 «УМЕЮ БЕГАТЬ»                     14.09.2025г.  12 – этап, стадион Ю.А.Гагарина;
Начало соревнований:                   дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин; дети 2014-2017г.р в 11ч 00мин.
«ЗДРАВСТВУЙ ЗАРЯДКА»      12.10.2025г.  13 – этап, зал Дзюдо, ул.Транспортная.

Начало соревнований:   дети 2018-2023г.р в 10ч 00мин;   дети 2014-2017г.р в 10ч 30мин.
Этап «Ловкий мяч» проводится для детей возрастных категорий 2022-2023г.р, 2020-2021г.р, 2018-
2019г.р; этап «Юный стрелок» для детей возрастных категорий 2016-2017г.р и 2014-2015г.р.



Место проведения соревнований: спортивные сооружения муниципального бюджетного 
учреждения «Физкультурно-спортивный центр» (стадион им.Ю.А.Гагарина), зал Дзю-до 
(Спортивный клуб Дзю-до «Синара» по ул.Транспортная), городской стрелковый тир и бассейн 
«Школьник» школы №135.                                                                                                                                                            
Предусмотрен стартовый взнос 100 рублей за участие в каждом из этапов (кроме этапа «Зарядка», 
последний проводится без взимания стартового взноса), или абонемент 700 рублей за участие во 
всех этапах. Оплата стартового взноса или приобретение абонемента производятся перед началом 
соревнований. Собранные средства поступают на расчетный счет организатора соревнований - 
автономная некоммерческая организация Спортивный клуб «Лидер» и используются на развитие 
спортивного движения в городе, в том числе на поощрение участников данных соревнований.  

               
          3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет автономная 
некоммерческая организация спортивный клуб «Лидер» и специалисты МБУ «ФСЦ». Судейство 
соревнований осуществляют: судейские бригады в составе представителей спортивного клуба 
«Лидер», федераций по видам спорта (легкая атлетика, плавание, велоспорт, лыжные гонки, пулевая 
стрельба), специалисты МБУ «ФСЦ». 
Главный судья соревнований Туровцев Станислав Геннадьевич (сот. +79000700325), спортивно-
организационной работы МБУ ФСЦ  (р.т. 9-23-08).   
Подготовку мест проведения соревнований обеспечивает МБУ «ФСЦ» или организация на 
спортивном сооружении которого данный вид соревнований проводится.
За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несут организаторы 
соревнований. Дежурство медицинского персонала на соревнованиях обеспечивает МБУ «ФСЦ», 
главный судья соревнований отвечает за оперативный вызов машины скорой помощи по телефону 
03, в случае получения участником соревнований травмы или возникновения жалоб на плохое 
самочувствие. Допуск к соревнованиям осуществляется по свидетельству о рождении ребенка или 
паспорту родителя, без предъявления медицинской справки. Регистрацию осуществляет родитель, 
последний несет ответственность за состояние здоровья ребенка.

4. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением победителей и призеров, несет 
муниципальное бюджетное учреждение «Физкультурно-спортивный центр» (в пределах 
финансового обеспечения выполнения муниципального задания).
Спортивный клуб «Лидер» осуществляет сбор стартовых взносов с родителей детей, участвующих 
в соревнованиях, часть собранных средств направляется на изготовление дополнительной 
наградной атрибутики (значки, грамоты, призы и т.п.) для участников соревнований и иные цели по 
усмотрению организатора соревнований.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются мальчики и девочки 2014-2023 годов рождения. 
Соревнования проводятся отдельно среди мальчиков и девочек в возрастных группах: 2022-2023 
г.р., 2020-2021 г.р., 2018-2019 г.р., 2016-2017 г.р., 2014-2015 г.р., с раздельным зачетом и 
подведением итогов соревнований. Регистрация участников на месте проведения соревнований по  
свидетельству о рождении или паспорту родителя.

6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ
В целях оценки уровня подготовленности каждого участника, как по отдельным видам спорта, так 
и в целом по всему комплексу, введена бальная система оценки показанных результатов и 
нормативы, соответствующие критерию: низкий результат, результат ниже среднего, средний 
(удовлетворительный) результат, результат выше среднего, высокий результат. Таблицы оценки 
результатов по каждому из видов соревнований приведены в Приложениях 2-13. При этом результат 
в 10 баллов принят за «норму» (это средневзвешенный статистический результат, полученный из 
многолетнего опыта проведения соревнований), в этих же таблицах определяется стоимость одного 
балла в каждом упражнении в зависимости от пола и возраста участника. Оценка «результат выше 
среднего» соответствует 11 баллам, а «высокий результат» - 13 баллам и более. 8-9 баллов – 
«результат близкий к норме», а 7 баллов и ниже – «низкий».  



Итоги каждого из этапов размещаются на сайтах: sport.vega-int.ru (Муниципальное бюджетное 
учреждение «Физкультурно-спортивный центр» Снежинск) и zdorovyes.ru (Спортивный клуб Лидер 
Снежинск).

7.ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ВИДАМ СОРЕВНОВАНИЙ

7.1.1–7.1.2 Этап «ГИБКИЙ и СИЛЬНЫЙ»
Этап включает два вида, которые проводятся в один день в спортзале спортивного клуба «Синара», 
зал Дзюдо,  ул.Транспортная (зал спортивного клуба «Синара»).
Первый вид: «ГИБКИЙ» (наклоны вперед из положения сидя или стоя на тумбе).                                           
А).Наклон вперед из положения сидя на полу, ноги на ширине плеч)

Выполняют участники 2022-2023г.р., 2020-2021г.р., 2018-2019г.р.
Участник без обуви садится на пол - ноги врозь, расстояние между пятками около 20 см, ступни – 
вертикально, руки – вперед, ладони – вниз. Судья или родитель прижимает колени участника к 
полу. Выполняется два медленных предварительных наклона вперед. Ладони при этом скользят 
вперед по линейке, лежащей у участника вдоль ног между стопами. Нулевая отметка находится на 
уровне пяток. Третий наклон основной, в нем участник должен задержаться не менее двух секунд. 
Результат засчитывается по кончикам пальцев с точностью до 1 см. Эта цифра записывается со 
знаком (+), если участник коснулся цифры за линией, на которой расположены его пятки; или со 
знаком (-), если его пальцы не достали до линии пяток. Участнику предоставляется одна попытка.

Б) Наклон вперед из положения стоя на тумбе. 
Выполняют участники 2016-2017г.р., 2014-2015г.р.
Участник, без обуви, встает на тумбу, носки на расстоянии 10см друг от друга, ноги, при 
выполнении упражнения, не сгибать в коленях. Руки соединены вместе, пальцы соединяем на 
одном уровне. Выполняется два медленных предварительных наклона вперед. Ладони при этом 
скользят вниз по передней стенке тумбы. Нулевая отметка находится на уровне пяток. Третий 
наклон основной, в нем участник должен задержаться не менее двух секунд. Результат 
засчитывается по кончикам пальцев с точностью до 1 см. Эта цифра записывается со знаком (+), 
если участник коснулся цифры за линией, на которой расположены его пятки; или со знаком (-), 
если его пальцы не достали до линии пяток. Участнику предоставляется одна попытка.

Второй вид: «СИЛЬНЫЙ» (вис на перекладине или отжимания от пола).
А). Вис на перекладине. 
Выполняют участники 2022-2023г.р., 2020-2021г.р., 2018-2019г.р.
Участника родитель (судья) поднимает к перекладине, участник берётся двумя руками за 
перекладину и в положении виса старается как можно дольше оставаться в этом положении. 
Фиксируется время виса. Перехват во время выполнения упражнения запрещен.
Б) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 
Выполняют участники 2016-2017г.р., 2014-2015г.р.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, 
руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более 45 градусов, плеч, туловище и ноги 
составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.
Сгибая руки, необходимо коснуться грудью платформы высотой 8 см, затем, разгибая руки, 
вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 0,5 сек, продолжить выполнение 
упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, 
фиксируемых счетом судьи.
Не засчитывается результат (не ведется счет) при следующих ошибках: отсутствие касания 
грудью платформы (планки); касание пола коленями, бедрами, тазом;  нарушение прямой линии 
«плечи-туловище-ноги»;  разновременное (не симметричное) разгибание рук;  отрыв рук от пола 
(переставление); отсутствие фиксации крайних положений туловища (внизу и вверху) в течение 
0,5сек, длительный отдых в верхнем положении (более 2 секунд).

ВНИМАНИЕ! Для обеспечение выступления всех участников, выполняющих упражнение - 
отжимание от пола, в одинаковых условиях – судейство обеспечивается одним и тем же судьей в 
обеих возрастных группах.
 Для участия в соревнованиях обязательны теплые носки или чешки (пол - татами).



7.2.1. Этап «ЛОВКИЙ МЯЧ» 
Соревнование по точности броска мяча в цель проводятся для возрастных категорий: 2022-2023г.р., 
2020-2021г.р.,2018-2019г.р. Место проведения соревнований стадион им.Ю.А.Гагарина.
Для детей 2022-2023г.р бросок теннисного мяча (57гр) в цель осуществляется с расстояния 0,6 
метра, мишень – стоящее на полу ведро внутренним диаметром 25-30см. Участнику 
предоставляется 5 попыток. Засчитывается попадание мяча в ведро.
Для детей 2020-2021г.р бросок теннисного мяча (57гр) в цель осуществляется с расстояния 1 метра, 
мишень – стоящее на полу ведро внутренним диаметром 25-30см. Участнику предоставляется 5 
попыток. Засчитывается попадание мяча в ведро.
Примечание: мяч попавший внутрь ведра и «вылетевший» из него считается зачетной попыткой.
Для участников 2018-2019г.р. метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 5 метров 
в закрепленный на стойках обруч (диаметром 90см). Нижний край обруча находится на высоте 
около 2 метров от пола. Количество бросков – пять. Засчитывается количество попаданий в площадь 
ограниченную обручем (попадание в край обруча засчитывается в пользу участника).
ВНИМАНИЕ! Для участников всех возрастов, показавших результат 5 попаданий из 5 попыток, 
для выявления победителя и регистрации рекордов города, предоставляется возможность 
продолжить выполнение упражнения до момента пока не будет зафиксирован промах. 
Победитель определяется по максимальному количеству дополнительных попаданий, при 
одинаковом результате, по общим правилам, выигрывает более юный участник. 

7.2.2. Этап «ЮНЫЙ СТРЕЛОК» 
Соревнование по стрельбе из пневматической винтовки проводятся для возрастных категорий: 
2016-2017г.р., 2014-2015г.р. Место проведения соревнований стрелковый тир стадиона 
им.Ю.А.Гагарина.
Выстрелов – 10 (в зачет идут все выстрелы, подсчет идет на кучность по трафарету). Время на 
стрельбу  - 5 минут. Стрельба производится из положения -  сидя с опорой локтями о стол, на 
дистанции 10 метров (мишень № 9).

7.3. «СЕРЕБРЯННЫЕ КОНЬКИ».
Соревновательные дистанции: 2022-2023г.р – 5м;  2020-2021г.р.- 15 м, 2018-2019г.р. - 15 м;  2016-
2017г.р.- 25 м;  2014-2015г.р.- 25 метров. Место соревнований каток стадиона им.Ю.А.Гагарина.
 Все участники соревнуются с общим стартом по 3 участника. Дистанция - прямолинейный отрезок. 
Старт и финиш раздельный. 
Допускается сопровождение участника (2019-2022 г.р.) родителем, без оказания помощи в 
продвижении, или использование спортсменом подручного инвентаря – ящик, или иного предмета 
для опоры. Каждому участнику предоставляется 1 попытка. Соревнования проводятся при 
температуре воздуха не ниже -15 градусов на 10-00 часов в день проведения соревнований.

7.4 .Этап «БЫСТРЫЕ ЛЫЖИ»
Соревновательные дистанции: 2022-2023г.р – 15м; 2020-2021г.р. - 60м, 2018-2019г.р. – 100м;  2016-
2017г.р. - 400м;  2014-2015г.р .- 400м. Место проведения соревнований стадион им.К.Кузнецова 
(начало дороги в теплую).
Участники на дистанции 30м, 60м и 100 метров соревнуются с общим стартом по 3-4 участника. 
Дистанция - прямолинейный отрезок. Старт и финиш раздельный. Допускается сопровождение 
участника (2020-2023 г.р.) родителем. 
Участники на дистанции 400м стартуют по очереди с интервалом 1 минута. Дистанция 
прокладывается по кругу, старт и финиш - раздельный. Бег производится классическим стилем.  
Каждому участнику предоставляется 1 попытка. Соревнования проводятся при температуре воздуха 
не ниже -15 градусов на 10-00 часов в день проведения соревнований.

7.5. Этап «ЛЮБЛЮ ПЛАВАТЬ»
Соревнования проводятся в бассейне «Школьник» школы №135. Соревновательная  дистанция для 
участников в возрастной категории 2022-2023г.р. – 7,5 метров, для остальных возрастных групп 12,5 
метров (большая ванна бассейна). 
Дети плывут каждый по своей дорожке. Допускается использование круга, пояса и других 
плавательных средств (кроме ласт и лопаток), только участниками в возрастных категориях: 2022-



2023г.р., 2020-2021г.р., 2018-2019г.р. Для этих возрастов родители имеют право держать ребенка на 
старте и сопровождать детей по дистанции, обеспечивая их безопасность (помогать продвижению 
вперёд и толкать участника со старта - запрещается). При отсутствии в чаше бассейна родителей, 
для всех возрастных групп, помощь на старте оказывают судьи-волонтеры школы плавания (держат 
на плаву и помогают начать плавание с воды). 

7.6. Этап «МОЙ ДРУГ ВЕЛОСИПЕД» 
Соревновательные дистанции: 2022-2023г.р. – 15м; 2020-2021 г.р.- 60 м, 2018-2019 г.р. - 100 м;  
2016-2017г.р.- 300 м;  2014-2015 г.р.- 300 метров. Место проведения соревнований стадион школы 
№135.
Марка велосипеда - по усмотрению участника. Участники стартуют с общего старта по 3 человека 
согласно стартовым протоколам. Старт и финиш разнесены. Каждому участнику предоставляется 1 
попытка. Помощь родителей допускается только на старте - для поддержки участника на двух 
колесных велосипедах (толкать участника со старта не допускается).   
Примечание: по усмотрению судейской коллегии отдельным участникам может быть 
предоставлена возможность повторного заезда, в случае, если им серьезно помешал во время 
заезда другой участник или другие обстоятельства.

7.7 Этап «ПОПРОБУЙ ДОГОНИ»
Соревновательные дистанции: 2022-2023г.р – 15м, 2020-2021г.р.- 30 м, 2018-2019г.р. - 30 метров, 
2016-2017г.р.- 60 метров, 2014-2015г.р.- 60 метров. Место проведения соревнований стадион 
им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).
Участники стартуют одновременно по 4 человека. Бег выполняется с высокого или низкого старта 
по прямой. Время фиксируется с точностью до 0,1 сек. Дается 1 попытка.

7.8. Этап «САМЫЙ  БЫСТРЫЙ»
Соревнования проходят на стадионе им.Ю.А.Гагарина на центральной аллее.

А) «Самокат»- дистанция  15 метров для детей 2022-2023г.р.
Б) «Самокат»- дистанция  30 метров для детей 2020-2021г.р. и 2018-2019г.р.
В) «Ролики» - дистанция 60 метров для детей 2016-2017г.р., 2014-2015г.р. 
Примечание: для безопасности участников соревнований на роликовых коньках необходимо 
выступать в шлеме, наколенниках и налокотниках. Ответственность за экипировку 
участника несут родители.

7.9.1– 7.9.2. Этап «ПРЫГАЮ и МЕТАЮ»
Во всех возрастных категориях выполняются прыжки в длину с места и проводится метание мяча 
на дальность с разбега (или с места). Оба вида проводятся в один день. 
Место проведения соревнований стадион им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).
Первый вид: «Метание мяча на дальность».
Участники во всех возрастных категориях  выполняют упражнение с мячом для большого тенниса 
(57гр).
Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Другие 
способы метания запрещены (кроме детей возрастных категориях 2022-2023г.р и 2020-2021г.р.).
Каждому участнику предоставляется 3 попытки. Метание производится с разбега (или с места), 
засчитывается бросок, при котором бросок выполнен из-за спины через плечо и не было заступа за 
ограничительную линию "начало сектора" и при котором мяч упал в сектор шириной 10 метров. 
Результат измеряется рулеткой с точностью до 1 см. В зачет идет лучший результат.
Второй вид: «Прыжок в длину с места»
Из исходного положения: стоя, ноги на ширине плеч, стопы слегка врозь, носки стоп на одной линии 
со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. 
Участник предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая 
вперед центр тяжести тела, махом рук вперед и толчком двух ног - выполняет прыжок. Длина 
прыжка измеряется от черты до точки самого ближнего к черте касания любой части тела прыгуна. 
Каждому участнику предоставляются три попытки. Результат измеряется рулеткой с точностью до 
1 см. В зачет идет лучший результат.



Не засчитывается попытка при следующих ошибках: заступ за линию отталкивания; выполнение 
отталкивания с предварительного подскока; отталкивание ногами разновременно.

7.10. Этап «УМЕЮ БЕГАТЬ»
Соревновательные кроссовые дистанции: 2022-2023г.р. – 60м; 2020-2021г.р. - 150м, 2018-2019г.р. - 
200м, 2016-2017г.р. - 300м, 2014-2015г.р. - 300м. Место проведения соревнований стадион 
им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).
Бег выполняется с высокого старта по 4 -5 человек в забеге, без соблюдения дорожек. Результат 
фиксируется с точностью до 0,1 сек. Дается 1 попытка.

7.11. Этап «ЗДРАВСТВУЙ ЗАРЯДКА».
Соревнования проводятся в зале Дзюдо ул.Транспортная, 11а (зал спортивного клуба «Синара»).
Дети регистрируются и получают нагрудные номера. 
В данном виде победителей не выявляют, каждый участник может получить дополнительные баллы 
от 1 до 5–ти, которые выставляются судьей при выполнении участником комплекса зарядки, 
который под музыку демонстрирует инструктор. Каждый комплекс готовится специально для 
разной категории детей (младшая группа и старшая группа). 
 С детьми могут участвовать родители, бабушки и дедушки, а также братья и сестры. За каждого 
участника со стороны родственников ребенок получает дополнительно 1 очко, но в итоге не более 
5 дополнительных очков. 
Комплекс для двух возрастных групп отличается разным набором упражнений. Время комплекса 
около 10 минут. Участники награждаются сладкими призами. 
 Для участия в соревнованиях обязательны теплые носки или чешки (пол- татами).

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ КОМПЛЕКСНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ И ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ

Победители и призеры на каждом этапе соревнований в возрастных группах: 2022-2023г.р,  2020-
2021 г.р., 2018-2019 г.р., 2016-2017 г.р., 2014-2015 г.р., отдельно среди мальчиков и девочек, 
награждаются грамотами, памятными подарками, а все участники - сладкими призами.
Примечание: При одинаковых результатах показанных спортсменами в отдельных видах, в одной 
и той же возрастной категории, предпочтение отдается спортсмену с более поздней датой 
рождения (более молодому).

По итогам комплексных соревнований проводится награждение детей, набравших по итогам 
соревнований не менее 60-ти очков: 

60 - 85 баллов - норматив бронзового значка «Старты Надежд» (Ш ступень);
86 - 114 баллов - норматив серебряного значка  «Старты Надежд» (П ступень);
115  баллов и более - норматив золотого значка «Старты Надежд» (I ступень).

Всем участникам, приглашенным на награждение, вручаются памятные сувениры.
Обладатель рекорда города,  получает в конце года на празднике подведения итогов соревнований 
памятный знак «Рекордсмен» и сертификат об установлении рекорда. При этом должен быть 
превзойден результат показанный участниками соревнований «Старты Надежд» за всю историю 
существования данных соревнований по данному виду и в данной возрастной категории (смотри 
сайт  zdorovyes.ru). Дети, добившиеся наиболее значительных успехов – установившие, за время 
выступления в соревнованиях, за один год - три и более рекорда города среди участников 
соревнований «Старты Надежд», или в течение одного сезона, ставшие призером в пяти и более 
видах программы в своей возрастной группе, награждаются Почетной медалью.  
Примечания: 1.При начислении баллов сотые доли секунд округляются до десятых в соответствии 
с общепринятым порядком (сотые от 1 до 4 – округляются до нуля, а сотые от 5 до 9, увеличивают 
показатель десятых до следующего значения). 2.При действии ограничений на массовые 
мероприятия награждение участников, ставших победителями в отдельных видах, после 
соревнований не производится, а завоеванные награды (грамота и приз) родители получают после 
проведений соревнований в каб.127 Дворца Спорта в дни и время, которые организаторы 
соревнований сообщают через сайт клуба «Лидер» (zdorovyes.ru). 
О процедуре итогового награждения участников соревнований организаторы дополнительно 
сообщают в декабре месяце. На награждение приглашаются все участники соревнований 



выполнившие его требования и набравшие не менее 60 баллов. Дети, показавшие абсолютно 10-ть 
лучших результатов (набравшие наибольшее количество очков, независимо от возрастной 
категории), а также обладатели рекордов города и обладатели почетных медалей – награды 
получают в торжественной обстановке.

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Телефоны для справок: - МБУ ФСЦ       Цурпал Людмила Николаевна           р.т. 9-23-08;

                                      - главный судья  Туровцев Станислав Геннадьевич   д.т. 7-21-21.                                         
Полезная информация:
1.Об отмене соревнований из-за погодных условий узнавать по телефону 2-62-82 в день проведения 
соревнований с 9ч.15мин (весенне-осенний период) и с 9ч30 мин (зимний период).                               
2.В случае пропуска отдельных этапов соревнований, по уважительной причине, разрешается сдача 
норматива по данному виду специалистам МБУ «ФСЦ» по предварительной договоренности по тел. 9-23-
08, но не более 3-х видов за сезон. При этом, показанный результат не учитывается при фиксации рекордов 
города. Повторная пересдача любому участнику, как участвовавшему в соревнованиях, так и сдававшему 
норматив за рамками участия в соревнованиях - не допускается. Последний день сдачи нормативов 10 
октября 2025 года.                          
3.Расходы за рамками средств направляемых городским бюджетом на проведение данных соревнований, 
обеспечивает Спортивный клуб «Лидер», из средств стартовых взносов. 
Неотъемлемой частью настоящего Положения являются Приложения:                              
Приложение 1-12. Таблицы оценки результатов по видам, включенным в комплексные соревнования 
«Старты Надежд» - 12 листов;
Приложения 13-17: Таблицы оценки результатов по возрастным группам для участников комплексных 
соревнований «Старты Надежд» - 5 листов.  

                                                                                                                         СОГЛАСОВАНО:
                                                                                                                 Начальник Управления УФиС

                                                                                                                          



                                                                                                           Приложение 4

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ОБРАЗОВАНИЕ: Московский инженерно-технический институт 1973 – 1979 годы.

Рисунок 1. Квалификация: инженер-электрик; специализация: автоматика и телемеханика.

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

Всесоюзный научно-исследовательский институт приборостроения
(с 1990 года Всесоюзный научно-исследовательский институт технической физики)
(с 1993 года Российский Федеральный ядерный центр - ВНИИТФ):
1976 – 1980 годы: старший лаборант;
1981 – 1983 годы: инженер – исследователь;
1984 год: младший научный сотрудник;
1986 год: научный сотрудник;
1989 – 1994 годы: начальник испытательной группы;
1995 год: ведущий инженер – испытатель.

                                                                      

Рисунок 2. Почётная грамота ЦК ВЛКСМ за высокие производственные достижения 1984 год.      

Рисунок 3. Авторское изобретение: устройство контроля электрического монтажа 1989 год.



Акционерное общество открытого типа «Ремонтно – эксплуатационное 
предприятие» (с 1997 года Открытое акционерное общество «Ремонтно-
эксплуатационное предприятие» - учредитель):
1996 – 2000 годы: заместитель генерального директора по производству.
Примечания: 1.Приобретена производственная база под автотранспортное 
предприятие, через систему взаимозачетов обеспечено обновление автотранспортной 
и уборочной техники;
2.Разработана, утверждена на городском уровне и обеспечено выполнение городской 
программы энергосбережения применительно с объектам городской инфраструктуры 
(приборы учета, автономные котельные);
3.Для эффективного взаимодействия с населением города, в рамках обслуживания жилой 
инфраструктуры, введен институт старших по домам;
4.Предприятие по итогам 1998 года признано Госстроем России лучшим предприятием 
по комплексному обслуживанию городского жилого сектора среди малых городов 
Российской Федерации.

Закрытое акционерное общество «Энергосервисная компания ”Рубикон”» - 
учредитель (с 2015 года Общество с ограниченной ответственностью ЭСКО 
”Рубикон”)   и с 2007 года второе предприятие Общество с ограниченной 
ответственностью Предприятие комплексного проектирования и строительства 
«Регион-Строй» - учредитель): 
2000 – 2020 годы: генеральный директор (Рубикон) и директор (Регион-Строй).
Виды деятельности: 

                    

Рисунок 4. Лицензии Госгортехнадзора: Эксплуатация объектов котлонадзора; Эксплуатация объектов 
газового хозяйства; Монтаж, пуско-наладка объектов газового хозяйства; Монтаж, пуско-наладка 
объектов котлонадзора, 2000 год.

                                                                                   

Рисунок 5. Лицензии Федеральной службы по технологическому надзору: Деятельность по эксплуатации 
тепловых сетей; Деятельность по эксплуатации электрических сетей, 2004год.



                                                             

Рисунок 6.Лицензия Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору: 
Деятельность по сбору, использованию, обезвреживанию, транспортировке, размещению отходов                  
I - IV классов опасности, 2009 год.

                            

Рисунок 7. Лицензия Министерства регионального развития РФ: Строительство зданий и сооружений, 
за исключением сооружений сезонного вспомогательного значения, 2004 год.

                                                                   

Рисунок 8. Лицензия Федерального агентства по строительству и ЖКХ: Проектирование зданий и 
сооружений I и II уровней ответственности в соответствии с государственным стандартом, 2004 год.

                       

Рисунок 9. Лицензия Федерального агентства по строительству и ЖКХ: Строительство зданий и 
сооружений I и II уровней ответственности в соответствии с государственным стандартом, 2008 год.



                     

Рисунок 10. Лицензия Федерального агентства по строительству и ЖКХ: Проектирование зданий и 
сооружений I и II уровней ответственности в соответствии с государственным стандартом, 2008 год.

ДОСТИЖЕНИЯ:

                                                         
Рисунок 11. Официальное подтверждение и национальный сертификат о присвоении Туровцеву С.Г. 
почетного звания "Топ-менеджер Российской Федерации 2006 года" и присуждении предприятию 
статуса   ”Лидер Российской экономики", 2006 год.

                                                               

Рисунок 12. Свидетельство о внесении ЗАО "Энергосервисная компания "Рубикон" в Федеральный 
реестр "Всероссийская Книга Почёта" №0002103.

    



ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ОБРАЗОВАНИЕ: Дипломы о профессиональной переподготовке 2023 год.

                                        
Рисунок 13. Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования 
"Северо-Западная Академия дополнительного профессионального образования и профессионального 
обучения" г. Санкт-Петербург: Тренер по лёгкой атлетике; Инструктор по плаванию детей 
грудничкового, раннего и дошкольного возраста.

ОБЩЕСТВЕННАЯ РАБОТА:

1982 - 1986 годы: член Горкома ВЛКСМ (оборонно-спортивная комиссия):  
• проведение военно-спортивной программы «Вираж», городских массовых стартов 
«День Бегуна», пробега в г.Челябинск-40, работа в качестве: участника, инструктора, 
представителя сборной команды города и области по военно-прикладному многоборью, 
морскому многоборью, многоборью ГТО.  
1984 – 2022 годы: создание и работа в качестве председателя городской федерации 
легкой атлетики: 
• решение вопроса в ЦС ФиС город Москва по утверждению ставки тренера по легкой 
атлетике и открытие отделения легкой атлетики в городской ДЮСШ;
• переустройство, собственными силами, подвального помещения под «Клуб 
легкоатлетов» (430 кв. метров);
• проведение множества городских массовых мероприятий (с ежегодным количеством 
участников от 3 000 человек до 4 000 человек): «Старты Надежд», «День Здоровья», 
«Триатлон», «Самый сильный мужчина города», «День бегуна», «Мистер Гармония», 
«Олимпийские игры школьников» и т.д.
1992 – 1994 годы: создание при первичной профсоюзной организации РФЯЦ-ВНИИТФ 
физкультурно-спортивного клуба «Фотон» и работа в качестве председателя клуба:
• управление всей городской спортивной инфраструктурой после ликвидации 
Горспортсовета до передачи этих полномочий от градообразующего предприятия в 
новую городскую муниципальную структуру (Комитет по ФиС).
1998 – 2002 годы: председатель родительского комитета клуба спортивного-
бального танца «Бьюти Данс».
2013 - 2025 годы: создание и деятельность АНО Спортивный клуб «Лидер» - 
учредитель и директор:
• переоснащение помещений клуба с расширением их функционала: мягкий зал, зал под 
сдачу норм ГТО, тир, тренажерный зал, зал пауэрлифтинга, 4 раздевалки, душевая. 
• на базе клуба подготовлено: 3 мастера спорта и 4 кандидата в мастера спорта по 
легкой атлетике; 6 мастеров спорта и 3 кандидата в мастера спорта по  
пауэрлифтингу; тренер клуба Пучкова Татьяна:  5-ти кратной чемпионка Европы и 
Чемпионка Мира по пауэрлифтингу в категории «Мастерс»; женская команда клуба по 
пауэрлифтингу – многократный победитель областных соревнований;
  • клубом с момента создания (2013 год) по сегодняшний день:



- проведено 366 мероприятий с количеством участников 23 930 человек;
- зарегистрировано 59 212 посещений клуба занимающимися;
- за 9 лет занятия оздоровительным плаванием при клубе посетило 1 194 ребенка 
дошкольного возраста; 
- создан сайт клуба для оперативного взаимодействия с населением муниципального 
округа, в том числе и для информирования о проводимых мероприятиях: zdorovyes.ru;
- выиграны и успешно реализованы два Президентских гранта: «Здравствуй движение! 
Здравствуй общение!» (активный отдых лиц пенсионного возраста) и «От Стартов 
Надежд до ГТО» (организация мероприятий по сдаче норм ГТО детьми и взрослыми);
- клуб осуществляет благотворительную деятельность: участвует в оказании помощи 
участникам СВО;  обеспечивает финансирование разработки проектной документации 
на объекты спортивной направленности; содействует решению вопросов в интересах 
деятельности городской некоммерческой организации помощи инвалидам "Бумеранг 
Добра». 
Примечание: Более подробную информацию о работе осуществляемой клубом можно 
найти на сайте клуба zdorovyes.ru в разделе «Годовые отчеты».

ДОСТИЖЕНИЯ:

                 

Рисунок 14. Почетная грамота председателя городского Совета депутатов, 2000 год; Благодарственное 
письмо председателя Снежинского городского Совета депутатов, 2004 год; Грамота председателя 
городского комитета физической культуры и спорта, 2008 год.

                 

Рисунок 15. Почетная грамота Губернатора Челябинской области П.И.Сумина, 2009 год; Почетная 
грамота Министерства по физической культуре и спорту Челябинской области Л.Я.Одер, 2016 год.



                                                       

Рисунок 16. Свидетельство лауреата премии Собрания депутатов г.Снежинска, 2013 год; 
Благодарственное письмо председателя Собрания депутатов Снежинского городского округа, 2021 год.

 

               

Рисунок 17. Благодарственное письмо администрации г.Снежинска, 2017 год; Благодарственное письмо 
Победителю городского конкурса "Лидер признания потребителей", 2017 год; Благодарственное письмо 
главы Снежинского городского округа И.И.Сапрыкина, 2020 год; Благодарность Уполномоченного по 
правам ребёнка в Челябинской области Е.В.Майоровой, 2020 год.

                                                      

Рисунок 18. Благодарность Собрания депутатов Снежинского городского округа, 2022 год.



                  

Рисунок 19. Благодарственное письмо главы Снежинского городского округа А.С.Пульникова, 2022 год; 
Благодарственное письмо сенатора РФ М.Н.Павловой, 2024 год; Благодарственное письмо Главного 
управления молодёжной политики Челябинской области А.В.Хрущёв, 2024 год; Благодарственное письмо 
Управления культуры и молодёжной политики муниципального образования город Снежинск, 2025 год.

 

             

Рисунок 20. Благодарственное письмо Снежинской городской общественной организации центр помощи 
детям с ограниченными возможностями и молодым инвалидам "Бумеранг Добра", 2022 год; 
Благодарственное письмо председателя СГОО центр "Бумеранг Добра" А.А.Широковой, 2025 год; Выписка 
из приказа командира в/ч 03040 полковника В.Синицына о награждении медалью «За содействие СВО» 
волонтера, 2025 год.

               


