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Уважаемый Владимир Владимирович! Уважаемый Александр Григорьевич!

Когда мне был один год Господь и моя Мама подарили мне вторую жизнь и я обязан 
прожить её достойно. Поэтому, всегда ставлю перед собой серьёзные цели и стараюсь 
достичь их. С большой любовью и уважением отношусь к своей стране России и 
братской Республике Беларусь. Желаю видеть наши народы здоровыми и 
счастливыми. Мечтаю о создании единого в наших странах, отлаженного механизма 
по привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом и вижу в 
этом острую необходимость, так как там, где нет системы, нет порядка. Насколько 
могу стараюсь воплощать эту идею пока на муниципальном уровне, через свою почти 
50-летнюю общественную деятельность, развивая в своем городе массовую 
физическую культуру и спорт. И сегодня, я готов выйти к Вам уважаемые 
Президенты, с предложением по организации в наших странах единой системы 
организации работы по развитию массовой физической культуры и спорта, удобной, 
доступной и охватывающей каждый город, поселок, станицу, которая стала бы базой 
по притяжению населения к занятиям спортом и следовательно, основой для 
подготовки населения к сдаче норм ГТО. Этот шаг позволит каждому жителю страны 
получить исчерпывающую информацию о всех мероприятиях, программах и видах 
активности, в которых он и члены его семьи могли бы участвовать на уровне 
муниципального округа, региона или всей страны.  Я точно знаю, что мои 
предложения, изложенные ниже, могут быть взяты за основу и готов, работать по 
доведению этой идеи до логического конца и воплощения её в жизнь, вместе с 
другими специалистами, если они посчитают моё участие в этом процессе уместным. 
Я имел положительный опыт обращения по данной тематике к Вам уважаемый 
Владимир Владимирович и сотрудникам Вашей Администрации и мне была 
предоставлена возможность выступить 05 апреля 2024 года на общественных 
слушаньях «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» - результаты реализации 2023 года и новые вызовы» на комиссии по 
физической культуре, спорту и здоровому образу жизни в Общественной палате 
Российской Федерации (обращение исх.№108 от 29.02.2024 года от лица депутата 
Собрания депутатов Снежинского городского округа Туровцева С.Г.). Благодарю за 
предоставленную возможность высказать своё мнение на совещании столь высокого 
уровня! Суть моего выступления сводилась к необходимости принятия в стране 
программы «Здоровая Россия», ведь здоровье – это не врачи и таблетки, а система 
работы человека над собой и во имя себя, и наша задача помочь человеку в этом через 



проведение массовых мероприятий, открытие секций, групп здоровья, развитие 
спортивной инфраструктуры, для приобщения к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом. Мной предлагались конкретные шаги по 
реализации этой идеи (копии документов со слушаний Приложение 1). 
Предлагаемые шаги:
• массовая физическая культура и спорт, содействие ведению активного образа жизни 
населением, начиная с момента рождения и до глубокой старости - должны стать 
приоритетным направлением работы всех Министерств, Управлений и организаций 
спортивной направленности и иметь разумную финансовую государственную и 
муниципальную поддержку. Например: не менее 10% от средств местного бюджета, 
выделяемых по статье «физическая культура и спорт», должно идти на эти цели, а 
если мы будем ориентировать население на занятие физкультурой только за счет 
собственных средств, то результат будет плачевный. Распределение этих средств 
должно производиться на конкурсной основе. Ранее в нашем городе, а в некоторых 
городах и по сегодняшний день, некоммерческим организациям и федерациям, 
оказывающим социально значимые услуги населению, осуществлялась финансовая 
поддержка администрацией, исходя из эффективности их работы за год, что являлось 
некоторым базисом для продолжения данной деятельности. Сейчас, ответ простой: 
«Существует много других источников и грантодателей – шагайте туда». Это 
действительно так, но есть нюанс: все гранты – это кратковременная поддержка и мы 
её возможности используем, но прошёл год или чуть больше и понравившийся 
населению проект приходится прикрывать, так как, всё-таки мы работаем с 
малообеспеченным контингентом населения, не имеющим возможности 
компенсировать все затраты необходимые для продолжения этой работы; 
• должны быть определены организации ответственные на уровне федеральном, 
региональном и местном за данное направление работы. Это очень важно. Мной 
предлагалось осуществлять эту работу через создание федерации массового спорта, 
таковая существует в Саудовской Аравии. На сегодняшний день, принято решение о 
создании в стране Национальной ассоциации организаторов массового спорта, 
что тоже имеет право на жизнь, имеет свои плюсы и минусы. Констатирую: я этому 
событию очень рад. Есть только одно условие, которое, на мой взгляд, надо 
обязательно учитывать и оно очень важно именно для населения, как пользователя 
этих услуг и для руководства ассоциации, ведь эта структура, призвана будет 
отслеживать работу в этом направлении по всей стране, а для этого надо получать 
объективные данные с территорий по осуществлению ими этой деятельности, а также 
для распространения в интересах этих территорий, лучших практик по работе с 
населением. Это условие таково: на каждой территории (страна, область, округ, 
город, населенный пункт), должна быть установлена организация, являющаяся 
членом вновь создаваемой ассоциации, осуществляющая работу в этом направлении 
и ответственная за ведение типового, но с разной наполняемостью сайта, 
отражающего всю работу осуществляемую по тематике массового спорта на данной 
территории. Данное условие актуально, так как на любой территории существует и 
будет существовать неограниченное количество организаций, которые будут 
заниматься именно этой деятельностью, а для успешного решения задачи необходима 
их координация, хотя бы для того, чтобы население имело возможность получать 
информацию о всех мероприятиях, в которых может принять участие, 
зарегистрироваться, ознакомиться с положением (программой, проектом), 
протоколами, фото и видео материалом, зайдя в единую информационную систему 



ассоциации. Получается к организации, которая ведет этот сайт на данной территории 
от имени ассоциации, должны обращаться другие организации, желающие привлечь 
население к участию в своих мероприятиях   для размещения соответствующей 
информации на данном сайте с последующим предоставлением отчета о их 
проведении в объеме общих, установленных руководством ассоциации требований;      
• создание общей информационной системы в каждой из двух наших стран, имеющих 
общий базовый логин, например у нас: «Здоровая Россия», в Республике Беларусь: 
«Здоровая Беларусь» с пирамидальной структурой типовых сайтов. Основной сайт 
Национальной ассоциации организаций массового спорта – вход по паролю 
«Здоровая Россия.ru» («Здоровая Беларусь.by»), сайт региональный «Здоровая 
Россия.хх.ru» (где: хх – код региона, например 74 – Челябинская область), сайт 
муниципального образования, вход «Здоровая Россия.хх.yy.ru» (где: yy – 
наименование населенного пункта, например – Снежинск). Этот подход позволяет 
легко ориентироваться населению в поиске ответа на вопрос: «А какие мероприятия, 
прогрограммы, проекты существуют в таком-то городе или области, или в нашей 
стране, в которых могу поучаствовать я со своей семьей, или мои дети, или мои 
родители?». Набираем «Здоровая Россия.74.Снежинск.ru» и узнаем полную 
информацию на тему «массовый спорт в Снежинске», набираем «Здоровая 
Россия.74.ru» и узнаем о мероприятиях областных, в данном случае, реализуемых на 
уровне Челябинской области. Аналогичный подход и по формированию 
информационной структуры на территории республики Беларусь; 
• создаем типовой сайт, в который входят лучшие практики работы с населением, 
который в дальнейшем передается, на бесплатной основе территориям 
(организациям, представляющим ассоциацию на данной территории) с 
индивидуальным паролем, для дальнейшего использования и возможностью 
изменять и дополнять данный сайт своими мероприятиями и идеями, но обязательно 
сохраняя общие требования к ведению данного программного продукта, 
установленные руководящим органом – руководством ассоциации. А принципы, на 
мой взгляд, должны быть: во – первых, уже заложены в типовом сайте, передаваемом 
ассоциацией для работы на местах (в регионах и муниципалитетах) и во-вторых, 
повторять требования, которые близки к требованиям установлены к организациям – 
участникам, выигравшим Президентский грант. Именно участие нашего клуба в 
Президентских грантах научило нас грамотно и ответственно строить свою работу 
как с уважаемыми пользователями наших услуг, так и грантодателями. 
Итак, на сайте по каждому мероприятию, соревнованию, конкурсу, проекту, 
программе должна быть представлена следующая информация: 
-  Положение (или иной документ) содержащее:
   цели и задачи соревнований (мероприятий);
   место и время проведения;
   информация об организаторах;
   условия финансирования и наличие стартовых взносов;
   участники соревнований (мероприятий);
   система оценки результатов;
   основные положения по видам соревнований (мероприятий);
   система подведения итогов и награждения участников;
-  Информация по подаче заявок на участие и регистрации;
-  Итоговые протоколы результатов по итогам проведенных соревнований 
(мероприятий);



-  Фото или видео материалы;
- Отчет о расходовании средств, направленных на проведения соревнования 
(мероприятия): стартовых взносов, средств грантодателей, средств бюджетов всех 
уровней, собственных средств организаторов. 
Для удобства пользования сайтом населением можно разбить его содержимое на 
отдельные подразделы по мероприятиям, соревнованиям, проектам и программам 
для: детей грудничкового возраста, дошкольников, детей и подростков школьного 
возраста, молодежи, взрослого населения, граждан пенсионного возраста, лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, семейных команд и категории 
мероприятий не имеющих ограничений по возрастам.
Далее каждый из подразделов заполняется конкретными мероприятиями для каждой 
из категорий населения, а мероприятия (проекты, программы) при первоначальном 
формировании типового сайта наполняются лучшими практиками работы с 
населением, прошедших апробацию через участие в различных грантах, конкурсах 
или показавших свою эффективность и популярность при проведении на отдельных 
территориях страны. В дальнейшем, получив типовой сайт от ассоциации 
организаций массового спорта, каждая территория может принять к использованию 
подходящие, с её точки зрения, практики в реализацию, убрав остальные и наполнить 
сайт дополнительно уже своими мероприятиями, проектами и программами.
Перейдем к вопросу создания типового, базового сайта. 
На указанном выше совещании в Общественной палате России в итоговый протокол 
от имени АНО Спортивный клуб «Лидер» вошло предложение о запуске клубом 
пилотного проекта по реализации предложенных им нововведений на территории 
муниципального образования ЗАТО г.Снежинск Челябинской области, который  
включал бы следующие шаги: создание типового сайта с учетом наработанного опыта 
использования существующего сайта клуба (zdorovyes.ru) и его модернизации под 
использование уже в качестве базового для ассоциации. Основу сайта составят 
конкретные мероприятия, большинство из которых уже имело практику успешного 
использования на территории муниципального образования г.Снежинск (описание 
мероприятий приводим в Приложении 2).  По каждому мероприятию должна быть 
представлена полная информация включающая: Положения по их проведению, 
отображена наградная и прочая атрибутика, приведены расчеты по финансовому 
обеспечению, прикреплен фото материал с данных мероприятий. Далее нам хотелось 
показать в течение календарного года весь механизм осуществления упорядоченной 
работы по организации массового движения: приобщения к активному образу жизни, 
физической культуре и спорту различных слоев населения на примере нашего города, 
задействовав не только возможности своего клуба, но и ставшие традиционными в 
городе мероприятия  Управления образования, проводимые среди воспитанников 
детских садов и общеобразовательных учебных заведений, активное участие в 
которых принимают городские федерации по отдельным видам спорта. Весь этот 
процесс работы от создания сайта, формирования перечня мероприятий для 
различных слоев населения, осуществления агитационной работы среди населения, 
проведения самих мероприятий, подготовки фото и видео отчетов, с обязательной 
демонстрацией репортажей с мест событий, на примере одного города Снежинска 
(или другой территории) предлагается осуществить с привлечением одного из 
каналов центрального телевидения, например «Матч ТВ». Сейчас многие каналы 
выпускают прекрасные проекты со спортивной тематикой «Титаны», «Русский 
ниндзя», «Победители», но скажем прямо, это проекты с привлечением людей 



уникальных, пусть даже иногда и не являющихся профессиональными спортсменами, 
но отдающих спорту огромное количество времени, что не совсем приемлемо для 
большей части населения нашей страны. Смотреть интересно, повторить сложно.  
Поэтому, важно запустить проект именно с участием одного из каналов центрального 
телевидения, в котором речь шла о простых людях, разного возраста и увлечений, 
которые просто делают зарядку, уделяют в рамках рекомендованных показателей 
время на ведение активного образа жизни или занятие каким-либо видом спорта, 
участвуют в массовых стартах самостоятельно или всей семьей и считают такой образ 
жизни правильным, приносящим радость, пользу и дарящим ощущение своей 
полноценности. Вместе с презентацией Национальной ассоциации организаций 
массового спорта выход в эфир уже готового ролика, показывающего как на 
отдельной территории реализуется программа развития массового спорта и с 
информацией о запуске проекта «Здоровая Россия» по всей стране стало бы, по 
нашему мнению, удачным пиар ходом.
Особо прошу обратить внимание на детские комплексные соревнования «Старты 
Надежд» по 13 дисциплинам для детей от 2 до 12 лет. Подарите детям, не боязнь 
тестирования с раннего возраста, а радость близкую к дворовой игре, через более 
доступные нормативы, подарите им возможность вместе с родителями пройти путь 
подготовки к сдаче норм ГТО и другим испытаниям, через спорт – в котором у меня 
всё получается, через спорт – поощрение, не только за рекорды, но и простое участие, 
через включение в разряд испытаний их любимых видов – самокат, ролики, коньки, 
велосипед и т.д. Введите, пожалуйста, в комплекс ГТО, эти старты в виде 
подпрограммы и честное слово не пожалеете, так как на этом возрастном этапе наша 
основная задача не тестировать детей, а поддерживать их стремление к движению и 
получению радости от этого движения! 



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ С ПРЕДЛОЖЕНИЯМИ К 
МИНИСТЕРСТВУ СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И 

НАЦИОНАЛЬНОЙ АССОЦИАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЙ МАССОВОГО 
СПОРТА:

1.Готовы, с любой стадии работы над созданием Национальной ассоциации 
организаций массового спорта, принимать в этом процессе участие, если 
высказанные выше предложения будут положительно восприняты руководством 
спорта в нашей стране и потребуют дальнейших проработок. Считаем, что важно при 
подготовке столь значимых для всей страны проектов, уже на начальных этапах 
превращения идеи в готовые документы и решения, привлекать людей, имеющих 
большой опыт работы с населением и с руководящими структурами в этой сфере на 
местах, что позволит, на наш взгляд, избежать ошибок в разработке механизма по его 
реализации сверху до низу.
2.Просим принять в Национальную ассоциацию организаций массового спорта 
автономную некоммерческую организацию Спортивный клуб «Лидер» город 
Снежинск Челябинской области.  Представленные в Приложении 2 к настоящему 
письму мероприятия - это только часть той деятельности, которую следует 
осуществлять организациям массового спорта, ведь не столько отдельные, пусть даже 
массовые, интересные, многоэтапные мероприятия, в том числе и испытания в рамках 
всероссийского комплекса ГТО, стоят в основе формирования здоровой личности, а 
необходимо обеспечение возможности для регулярных занятий физической 
культурой и спортом, и ведению активного образа жизни, через открытие, 
соответствующих спросу населения: секций, групп здоровья, движений и т.д. Клуб 
«Лидер» работает в этом направлении, реализуя на протяжении многих лет, проекты 
по  организации занятий с лицами пенсионного возраста в тренажерном зале клуба и 
активными играми на площадях городской библиотеки, занятий с детьми 
дошкольного возраста по обучению плаванию. В планах включения в программу 
«Здоровая Россия» и других проектов по привлечению населения разного возраста к 
регулярным занятиям спортом: проект открытия «Центра раннего развития ребенка» 
- дети от рождения до 2 лет (индивидуальные ванны, массаж, комната развития 
рефлекторных реакций); программа «Паспорт Здоровья» - дети от рождения до 18 лет 
(включает проекты: «Здоровый ребенок» - занятия по ОФП и подготовка к сдаче норм 
ГТО; «Ребенок – спортсмен универсал» - овладение основными видами спорта, 
включаемых по программы многоборий (бег, плавание, велосипед, стрельба, метания, 
лыжи, кроссфит); «Ребенок – будущий воин» - занятия ранее культивируемыми 
ДОСААФ военно-прикладными видами спорта (данная тема близка, я долгое время 
занимался морским многоборьем). Большой интерес вызывает реализация проекта 
«Физкультуры не боюсь», задача которого повысить посещаемость уроков 
физкультуры в школе, сделать пребывание учеников на данных занятиях более 
комфортным и стрессово - безопасным, за счет, изменения подхода к выставлению 
оценки за урок: если ребенок посещает занятия и старается выполнять все занятия 
учителя, он не должен получать оценку 2 или 3, а при сдаче нормативов следует: для 
всех детей в начальной школе, а для детей среднего и старшего звена, для кого 
физическая культура не будет являться профильным предметом при выборе 
дальнейшей профессии, использовать только один критерий: прогресс в собственных 
результатах по сравнению к показанным в прошлом году. Фиксация прогресса по 
отдельным видам тестирования будет осуществляться в «Паспорте Здоровья» ребенка 
наряду с данными по выполнению им показателей двигательной активности, 



сведениями по занятиям физической культурой и спортом, фиксацией достижениями 
в спорте, общими медицинскими показаниями и заключениями.
При принятии спортивного клуба «Лидер» в состав ассоциации готовы предоставлять 
отчетность о своей деятельности напрямую в Национальную ассоциацию 
организаций массового спорта и Министерство по физической культуре и спорту 
Челябинской области.
3.Просим Министерство спорта Российской Федерации одобрить наше предложение 
по реализации в 2026 и 2027 годах на территории муниципального образования ЗАТО 
город Снежинск пилотного проекта «Здоровая Россия», предусматривающего на 
первом этапе: модернизацию существующего сайта клуба (zdorovyes.ru) под типовой 
сайт, который смогут использовать организации с разных территорий нашей страны, 
входящие в состав Национальной ассоциации организаций массового спорта и 
проведение на территории города Снежинска мероприятий, представленных в 
Приложении 2 к настоящему обращению.  
Считаем, что затраты на реализацию наших предложений могут быть осуществлены 
за счет городского бюджета муниципального образования город Снежинск. Из 230 
млн. рублей, выделяемых в бюджете города по статье «Физическая культура и спорт», 
из которых более 11 млн. рублей уходит на содержание мало продуктивного аппарата 
УФИС, выделить 3млн 792 тыс. 146 рублей 16 копеек, если мы хотим развивать 
массовую физкультуру и спорт, не вижу проблем. При этом: 
• 250 тысяч рублей – это разработка и запуск типового сайта «Здоровая Россия», 
включающего всю необходимую документацию по мероприятиям отраженным в 
наших предложениях (Приложение 2); 
• 1млн 827тыс 569 рублей 56 копеек в год – средства на проведение мероприятий АНО 
Спортивный клуб «Лидер» на территории муниципального образования город 
Снежинск;
• 1 млн 714тыс 576 рублей 60 копеек в год – средства на проведение мероприятий 
Управлением образования города Снежинска. 
Учитывая, что в руководство нашего города выполняет только одну функцию и она 
никак не связана с предложениями поступающими от населения города, это функция 
– выполнения указаний, поступивших сверху (это моё мнение), то прошу 
Министерство спорта Российской Федерации рекомендовать Управлению по 
физической культуре и спорту муниципального образования город Снежинск 
Челябинской области предусмотреть данные статьи затрат в бюджете города на 2026 
год или изыскать, если это возможно, иные источники финансирования 
предлагаемого пилотного проекта с реализацией на территории муниципального 
образования город Снежинск или иной территории готовой к реализации указанных 
выше мероприятий. 
4.Прошу Министерство спорта Российской Федерации рассмотреть вопрос о 
расширении круга участников Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» за счет включения в комплекс подпрограммы «Старты 
Надежд» для детей от 2 до 12 лет, являющейся подготовительным этапом к сдаче 
нормативов комплекса ГТО. В раннем возрасте, на мой взгляд, требовать от ребенка, 
чтобы он был готов к труду и обороне не совсем уместно, правильно учить его 
получать удовольствие от движения, приучая его к систематическим занятиям 
спортом с проведением мягкого тестирования через соревнования – игру и 
соревнования – праздник, вводя кроме традиционных видов спорта: бег, прыжки, 
метания, плавание, лыжи, упражнения на гибкость и силу, в посильном для данного 



возраста формате и виды интересные для детей: самокат, ролики, велосипед, коньки. 
Данные соревнования мы проводили в городе Снежинске в течение 38 лет, финсируя 
рекорды города, вручая шоколадки всем участникам и используя прекрасный 
наградной материал.
Главное, что никто из участников соревнований не уходил с них обиженным, так как 
очки присваиваются даже за факт участия в соревнованиях. Положение о детских 
комплексных соревнованиях «Старты Надежд» представлено в Приложении № 3.

Для того, чтобы Вы не сомневались, что я умею отвечать за свои слова и обладаю 
достаточным уровнем компетентности в рассматриваемых вопросах, привожу 
короткую справку о своей квалификации, трудовой и общественной работе в 
Приложении 4.   

С глубоким уважением и надеждой на дальнейшее сотрудничество!

Приложения:
Приложение 1 – копии документов с общественных слушаний в комиссии по 
физической культуре, спорту и здоровому образу жизни общественной палаты РФ 
«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО – результаты реализации 
2023 года и новые вызовы» от 05.04.2024 года – по 1 экземпляру на 13 листах в 
каждый адрес;
Приложение 2 – описание предлагаемых базовых мероприятий по программе 
«Здоровая Россия» и «Здоровая Беларусь» - по 1 экземпляру на 82 листах в каждый 
адрес;
Приложение 3 – копия Положения о проведении спортивно-оздоровительных 
комплексных соревнований среди детей 2-12 лет «Старты Надежд» - по 1 экземпляру 
на 24 листах в каждый адрес;
Приложение 4 – справка о производственной и общественной деятельности - по 1 
экземпляру на 8 листах в каждый адрес.

На флешке вся представленная информация в электронном виде – 1 флеш память в 
каждый адрес.
                 

                    Директор АНО Спортивный клуб «Лидер»   __подпись__ С.Г.Туровцев

                      Контакты: адрес проживания 456776 Челябинская область, город Снежинск,
                                                                         проспект Мира, дом 18, кв.64,
                                                                         эл.почта: snz.leader@yandex.ru
                                                                         тел. +7 9000700325, +7 9992920211
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