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(Если вам за 55, то пOчему вы
не с нами?) - с таким вопро-
сOм обращается к снежинцам
Спортивный клуб (Лидер),
благодаря кOторому в городе
появился проект кЗдравствуй,

движение! Здравствуй, обще-
ние!). НапOмним, чт0 при под-
держке Фонда Президентских
грантов, (Лидер) с февраля
этOг0 гOда пOмогает пенси0-
нерам с пользой и удовOль-
ствием проводить свободное
время. Уже более 400 горожан
приняли участие в прOекте,
н0 ег0 вOзмOжнOсти гOразд0
шире. Главная цель - созда-
ние условий для активного до-
суга и общения снежинцев в

вOзрасте 55+. По пятницам с
1В.00 д0 20.00 в аудитории 129
городской библиотеки (пер-
вый этаlк, первая дверь на-
право) проходят тренировоч-
ные занятия - на них можн0
познакOмиться с активными
играми, выбранными органи-
заторами для снежинцев. Это

дартс, шаффлборд, керлин;
корнхOлл, lкакколо-lкульбак и

кульбупо. fla, не все названия
нам знакOмы, н0, пOверьте -
игры 0чень интересны и азар-
тны, они не надOедают, и, вOз-
Mo)t(Ho, главноеl - в них можно
играть и тем, кт0 чувсIвует
себя совершенно здоровым,
и тем, кOму, например, тяжел0
поять. Если вы бываете в са-
натOриях и дOмах отдыха, где
хOрOшо пOставлена анимация
для взрослых, т0 наверняка
сами знаете, насколько увле-
кательны зти игры и как они
гарантирOванно поднимают
настроение. По субботам же, с
10.00 д0 '12.00, там же, в аудито-

Вrшор Iвавовшl - не толь-
ко активный учасгник проекта,
но и надежный помощник 0рга-
низатOров: <Я считаю, что надо
обязательно разнообразить
свOю жизнь. ДOлгOе сидение
на 0днOм мепе сильн0 опуска-
ет челOвека. Честн0
маю, чем flюди так
не приходят на

рии 129, прOхOдят своеобраз-
ные соревнования по каждой
игре. Победители получают
призы. В декабре среди участ-
ников пройдет лотерея, у каж-

дого будет шанс выиграть па-
мятный пOдарок.
Сотням горожан проект при-
шелся п0 душе, многие при-
ходят сюда реryлярн0, каждую
неделю. Среди посетителей
еfiь и семьи, и друзья, и те,

кт0 приходят 0дни, н0 без тру-
да нахOдят, с кем пообщаться
и посоревноваться. Посгоян-
ные участники проекта - су-
пруги Вадим и Елена Власовы,
Валентина Чернышкова, Вик-
тор 0чкуренк0, Эмма Факова,
Вадим Ворожцов, Вера 0син-
цева и многие другие. 0тклик-
нулись 0МИТ и НИИК, (Транс-

энерго) и женские группы
<3доровье>. Конечно, хорOшо,
когда в трудовых или ветеран-
ских коллективах есть легкие
на подъем 0рганизатOры, спо-
собные привлечь к отличному

в неделю - почему бы не схо-

дить? Физически никаких слOх(-

ностей не1 а злемент соревно-
вательнOсти, эмоции, общение
- зт0 мнOгим нравится).

Вер Павловна х Иленп-
на Петровна - лучшая рекпа-
ма прOекта. Красивые, жизне-

радOстные и увлеченные, 0ни
не прOпускают ни одной всре-

начинанию и других. Н0 руко-
водитель клуба кЛидер>, автор
проекта Станислав Туровцев
подчеркиваеl чт0 на трени-

рOвках и сOревнOваниях х{цут

ВСЕХ пенсионеров: <Мы про-
пагандируем здоровый образ
жизни в разных аспектах и для
разных вOзрасгOв. В городе - 17

тысяч пенсионерOв, для акгив-
нOго досуга у них не так мно-
го возможностей. Благодарим
библиотеку за то, чт0 предо-
ставили нам удобное помеще-
ние. После того, как грант за-
вершится, надеемся, чт0 идея
будет развиваться - в идеале
хотелось бы, чтобы в парке по-
явилOсь отдельнOе соOруже-
ние - постоянно дейпвующий
l_{eHTp доryга пенсионеров. Там
можно было бы использовать
и это оборудование для игр
в пOмещениях, но есть и мн0-
го вариантов игр на улице. Хо-
чется расширять рабоry чтобы
всё шло на попоянной осно-
ве, н0 пOка нет ресурсOв и под-

ла чтO-т0 мOгл0 не пOлучаться,

а сейчас уже выигрываел4, при-
зы получаем, Все игры интерес-

ные, время упраивае1 всё по
силам. Нас туг любя1 хорOш0

к нам отнOсятся, мы как в св0-
ей семье, среди друзей. Всё для
нас целан0, очень хOрошая о6-
сганOвка, тольк0 ходи и зани-
майся. Приходите все! Нас здесь
всегда хцл 0рганизатOры и су-

держки для вOплOщения всег0
задуманнOг0. В Щентре могли
бы заниматься и инвалиды -
оборудование пOдходит для их
тренирOвок к сOревнованиям
высоког0 уровня. Сейчас мы
собираем подписи в поддерж-
ку продолжения проекта - ви-
дим, что предлOженная нами

форма досуга пришлась лю-
дям по душе).
Чугь больше месяца остает-
ся до окOнчания реализации
проекта кЗдравствуй, движе-
ниеl 3дравствуЙ, общениеl>.
Да, сделать первый ша[ 8ы-

рваться из ругины, может
быть, слохно, но попытilть-
ся это сделать - поит. Скажи-
те кЗдравсгвуй!> позитивным
змOциям, новь{м ощущениям,
азарry хOрOшему настроению,
знакомствам, активному о6-

разу жизни. А потом вы скаже-
те кСпасибо|> не только себе,
н0 и организатOрам проекта -
как это уже делают его участ-
ники.

В оmябре :}ilнятия Klr(-
дую пятнtlцу - 18.00-20.00;
!€)l(дую су66оту - 10.00-
12.00.

23 октябр (су66оп} - 10.00-
1З.00 - Первенство горqда
средr пенсионеров;
30 октпбря (су66ота) - 10.00-
13.00 - IlepBeHcTBo РФЯЩ-

Вго оде ffi

Здравствуй, }ttизнь!

рOприятия,

зани-
вн}lптФ
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чи: кХодим

маемся в нравиГся!)


