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                                                                           В комиссию по физической культуре, спорту                                    27.03.2024г. исх.№ П/46                                                 и здоровому образу жизни
эл.почта snz.leader@yandex.ru                                      при Общественной палате РФ
Предложения 

к общественным слушаньям ВФСК ГТО -

результаты реализации и новые вызовы

(05.04.2024г)
 Разработчик директор АНО Спортивный клуб «Лидер» Туровцев Станислав Геннадьевич г.Снежинск, ул.Мира, д.18, кв.64 (тел 89000700325). 

1.Пересмотреть концепцию физкультурно-спортивного комплекса ГТО, расширив цели и задачи. Из системы простого тестирования, она должна стать системой приобщения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, через реализацию на каждой муниципальной территории существующих практик в данной сфере, получивших высокую оценку населения в местах, где они реализуются.

ОБОСНОВАНИЕ: Само тестирование не делает человека здоровым и имеет смысл только при условии, если человек занимается уже физической культурой и спортом и приходит на тестирование подготовленным, с желанием проверить свой уровень подготовки. Основной задачей системы ГТО должна стать задача, в первую очередь, «затягивания» населения в процесс ведения активного образа жизни, через предлагаемые конкурсы, акции, программы, клубные объединения, секции по интересам и т.д., а тестирование - это итог проведённой работы человека над собой.
2.Стимулировать создание федераций массового спорта (федеральной, региональных, местных). Последние должны заменть существующие на сегодняшний день территориальные центры тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
ОБОСНОВАНИЕ: Для ведения столь масштабной работы потребуются значительные средства, которые должны будут формироваться из многих источников: средства от участия в грантах, средства местных бюджетов, средства предприятий и организаций, для сотрудников которых и членов их семей, федерация массового спорта на договорной основе проводит те или иные мероприятия, средства самого населения. Государственные или муниципальные структуры не приучены к разноплановой, активной работе и самая приемлемая организационная форма для вновь создаваемых федераций массового спорта – это, автономная некоммерческая организация. 
3.Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО следует признать видом спорта, с присвоением разрядов, открытием секций и подготовкой специалистов-тренеров в учебных заведениях, проведением региональных и всероссийских соревнований по данному виду спорта.
ОБОСНОВАНИЕ: Большой плюс комплекса ГТО – это, содействие разностороннему развитию спортсмена. Для подготовки молодёжи к службе в рядах вооружённых сил страны, при отсутствии ДОСААФ (были виды спорта: военно-прикладное многоборье, морское многоборье, паршютный спорт, картинг, авторалли и т.д) – этот комплекс, на сегодняшний день, может стать единственной палочкой-выручалочкой, и этот плюс надо использовать на все сто процентов. 
4.Изменить существующую информационную систему физкультурно-спортивного комплекса ГТО, преобразовав её в платформу, через которую,  каждый житель страны смог бы получать информацию о всех мероприятиях, конкурсах, проектах и т.д., реализумых федерациями массового спорта на федеральном, региональном и местном уровне.
ОБОСНОВАНИЕ: С учётом, того, что весь проект в целом предлагается назвать «Здоровая Россия» с лозунгом «Здоровая Россия – нас будет много!» его информационная система должна быть построена следущим образом: 
• центральный сайт с именем «ЗдороваяРоссия.ru» - это, платформа Министерства спорта и Всероссийской федерации массового спорта, на которой отражается вся информация по реализации проекта на территории всей РФ, включая информацию о мероприятиях, акциях и соревнованиях всероссийского масштаба;
• сайты субъектов федерации (регионов) с именами «ЗдороваяРоссия74.ru», в котором указывается код региона (для примера: 74 – код Челябинской области) – это, платформа субъекта федерации, на нём отражается информация о реализации проекта на территории региона и о мероприятиях планируемых к проведению для населения на уровне субъекта федерации; 

• сайты муниципальных образований «ЗдороваяРоссия74.Касли.ru», на котором добавляется наименование населенного пункта – это, платформа муниципального образования. Это основной сайт, через который жители конкретного населённого пункта  
будут привлекаться к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивной жизни на данной территории, через запись в кружки, секции, регистрацию на участие в конкурсах, соревнованиях и т.д. Здесь можно будет также ознакомиться с положениями на участие в мероприятиях, конкурсах, увидеть протоколы соревнований, фото и видео отчёты. На начальном этапе – этот сайт предлагается наполнить лучшими практиками, положительно зарекомендовавшими себя на той или иной территории. Например, АНО Спортивный клуб «Лидер» предлагает под реализацию на других территориях страны, такие практики, как: «Детские комплексные соревнования «Старты Надежд» (детское ГТО, проводим уже 35 лет); клуб по интересам для пенсионеров с активными играми «Время движения! Время общения!» (Президентский грант 2021г); проект организации приемки нормативов ГТО у населения «От Стартов Надежд к ГТО!» (Президентский грант 2021-2022г); соревнования по семейному семиборью «Спортивная семья» (лучшая практика организации оздоровительной работы с семьями сотрудников РОСАТОМА) и другие. Территории (федерации массового спорта) выберут те практики, которые они примут в работу на своей территории, дополнив своими идеями. 
5.Министерству спорта РФ и Министерствам спорта субъектов РФ рекомендуется провести до конца 2024 года конкурс по отбору лучших муниципальных практик по привлечению населения (разных возрастных групп) к занятиям физической культурой и спортом, в целях их дальнейшего использования федерациями массового спорта при организации работы с населением на муниципальном, региональном и федеральном уровнях.
ОБОСНОВАНИЕ: Из лучших практик существующих в настоящее время, каждая территория (федерация массового спорта) сможет сформировать свой план физкультурно-оздоровительной работы на подведомственной территории, исходя из запросов населения, традиций и финансовых возможностей.
6.Рекомендовать Министерству спорта РФ рассмотреть возможность выделения в системе ГТО детской подпрограммы «Старты Надежд» для детей от 2 до 12 лет (детское ГТО). Данные соревнования проводятся в ЗАТО г.Снежиинск (Челябинской области) уже 35 лет автономной некоммерческой организацией Спортивный клуб «Лидер» и пользуются большой популярностью. В течение года проводятся соревнования по 13-ти видам: лыжи, бег спринт, бег кросс, плавание, коньки, велосипед, самокат или ролики, вис на перекладине или отжимания, прыжок в длину с места, метание мяча на дальность, метание мяча в цель или стрельба, наклоны туловища, зарядка. Возрастные группы: 2-3 года, 4-5 лет, 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет. Их отличие: более мягкие требования по нормативам, проводятся в форме большого праздника, со множеством поощрений и призов, в присутствии и при участии родителей.
АНО Спортивный клуб «Лидер» до 01.06.2024 года направить, на основании настоящего решения, полный пакет документов и обоснований по включению подпрограммы «Детские комплексные соревнования «Старты Надежд» для детей от 2 до 12 лет» в мероприятия всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО в Министерство спорта РФ, для анализа и принятия соответствующих решений. 

ОБОСНОВАНИЕ: Детей необходимо привлекать к занятиям спортом, к соперничеству через игру, с похвалой, справедливой, но разнообразной системой поощрений, с развитие интереса и желания участвовать в подобных мероприятиях.
Если ребенок приходит сдавать ГТО: прыгнул, пробежал и т.д., до свидания и жди, если сдал, значка 6-12 месяцев!

В «Стартах Надежд»: приходит ребенок на старт с родителем, который заранее готовит ребенка к этому виду, ребенок получает красивый жетон для регистрации, а затем и номер. Проигравшим ребенок с соревнований не уходит, так как у нас система оценки через присвоение очков в зависимости от результата и 1 очко даётся уже за сам факт участия (макимальное количество очков в виде 15), а в конце соревнований при сдаче номера получает шоколадку. Победители и призеры в каждом виде получают грамоты и призы. В конце года (перед Новым годом) на празднике Церемонии подведения итогов, помимо заслуженных знаков детского ГТО: бронзового (60-85 очков), серебрянного (86-114 очков), золотого (115 и более очков) (такие же как настоящие, только в центре вставка с  животным, занимающимся спортом, символом проходящего года, поэтому знаки каждый год разные); дети получают призы;  дети установившие рекорд соревнований  (книга рекордов ведется с 1996 года), получают знак и удостоверение «Рекордсмен»; дети, которые более 4 раз, в своей возрастной группе, становились призерами соревнований этого года, получают медаль и удостоверение «За высокие спортивные достижения»; дети набравшие в абсолютном зачете максимальное количество баллов награждаются спортивным инвентарем, а их родителям вручается благодарственное письмо. Церемония награждения сопровождается показательными выступлениями спортсменов: отделения художественной гимнастики, городской студии бального танца.
Результаты соревнований (протоколы и фотоматериал) в тот же день выкладываются на сайт клуба. Для участия в соревнованиях (проходят в воскресенье) родители привозят детей и из других городов. Аналогов таких соревнований мы нигде не встречали и просим дать возможность детям из других территорий присоединиться к этому движению уже с раннего возраста. Среди тех, кто начинал первые шаги в спорте именно с этих соревнований, есть мастера спорта международного класса, бронзовые призеры мировых первенств.
7. Рекомендовать Министерству спорта РФ разработать мероприятия, обеспечивающие сокращение сроков поставки знаков ГТО до центров тестирования населения в рамках физкультурно-спортивного комплекса ГТО до 1-2 месяцев с момента сдачи гражданином всех предусмотренных нормативов и занесения результатов в итоговые протоколы.
ОБОСНОВАНИЕ: Сроки выдачи знаков в центрах тестирования муниципальных образований составяют от 6 до 12 месяцев.
Директор АНО Спортивный клуб «Лидер», 
Депутат Снежинского городского Собрания депутатов                            С.Г.Туровцев.
