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среди сотрудников РФЯЦ-ВНИИТФ и членов их семей
(Семейное семиборье)

1.Цели и задачи.

▪ пропаганда здорового образа жизни;

▪ создание условий для участия в соревнованиях семейных команд;

▪ поиск новых форм физкультурно-оздоровительной работы.
2.Организаторы конкурса.

Общую организационную работу по формированию семейных команд в подразделениях института осуществляет ППО РФЯЦ-ВНИИТФ. Организацию и проведение соревнований осуществляют спортивный клуб «Лидер». Подготовку мест проведения соревнований обеспечивает МБУ «ФСЦ». Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья соревнований Туровцев С.Г.
К проведению отдельных видов спорта: плавание, лыжные гонки, бег – привлекаются федерации по указанным видам спорта.
3.Время и место проведения конкурса.

Конкурс проводится с 30 мая 2015 года по 21 декабря 2015 года. Подведение итогов осуществляет главный судья соревнований в период с 22 по 30 декабря 2015 года. 

Награждение победителей производится 15 января 2016 года в 17 часов 45 минут в помещении актового зала Управления ФиС (стадион им.Ю.А.Гагарина, административное здание УСК,         4 –ый этаж). 
Соревнования, включенные в программу конкурса проводятся на спортивных сооружениях города: ледовый дворец «Айсберг», бассейн «Урал», стадион им.Ю.А.Гагарина. 
4.Соревновательные виды.

Соревновательные виды, включенные в программу конкурса:

▪ бег – 30 мая 2015 года, стадион им.Ю.А.Гагарина;
▪ велосипед – 06 июня 2015 года, стадион Ю.А.Гагарина; 
▪ прыжки в длину с места и метания – 30 августа 2015 года, стадион им.Ю.А.Гагарина;

▪ плавание – 15 ноября 2015 года, бассейн «Урал»;
▪ коньки – 06 декабря 2015 года, ледовый дворец «Айсберг»;

▪ лыжи – 20 декабря 2015 года, стадион им.Ю.А.Гагарина;

Начало соревнований на стадионе Ю.А.Гагарина в 10 часов 30 минут. О времени начала соревнований в бассейне «Урал» и ФОК «Айсберг» сообщается за неделю до дня проведения соревнований. Вся информация об условиях и ходе проведения соревнований размещается на сайте  zdorovyes.ru.  
Старт для каждой семейной команды отдельный от остальных участников (на старт выходит по одной команде, следующая команда выходит на старт после финиша предыдущей команды-участницы). Порядок выступления команд определяется жеребьевкой. Допускается на некоторых этапах организация внутри семейной команды отдельного старта для детей и взрослых.
5.Правила определения итоговых результатов.
Задача каждой семьи, в каждом из видов соревнований – преодолеть как можно большее расстояние за отведенное время (1 минута) в соревнованиях по: бегу, езде на велосипедах, бегу на лыжах и коньках или как можно дальше прыгнуть в прыжках с места и метнуть теннисный мяч в соревнованиях по броску мяча на дальность.

При подведении итогов учитывается результат каждого участника. При этом у участников мужчин в возрасте от 16 до 30 лет показанный результат не корректируется, для участников других возрастных категорий и другого пола используются корректирующие «возрастные коэффициенты», на которые умножается показанный данным участником результат.  
Коэффициенты «возрастные» во всех видах спорта одинаковые: 

	Возраст участника
	Пол

	
	Мужской
	Женский

	            3 года
	5
	5,50

	4 года
	4
	4,50


	5 лет
	3
	3,50

	6 лет
	2,20
	2,50

	7 лет
	1,70
	2

	8 лет
	1,60
	1.90

	9 лет
	1,55
	1,85

	10 лет
	1,50
	1,80

	11 лет
	1,45
	1,75

	12 лет
	1,4
	1,70

	13 лет
	1,30
	1,60

	14 лет
	1,20
	1,50

	15 лет
	1,10
	1,40

	16 лет
	1
	1,35

	17 лет
	1
	1,35

	18-30 лет
	1
	1,50

	31-40 лет
	1,10
	1,60

	41-50 лет
	1,15
	1,65

	51-60 лет
	1,20
	1,70

	61-65 лет
	1,30
	1,80

	66-70 лет
	1,40
	2

	старше 70 лет
	1,60
	2,20


Коэффициенты каждому участнику присваиваются один раз после регистрации семьи для участия в соревнованиях. Возраст участников в годах фиксируется на момент начала проведения соревнований (на 30 мая 2015 года). Изменение состава семьи после регистрации не допускается. 
Общий командный результат, в каждом из видов, определяется следующим образом:

- результат каждого участника умножается на его возрастной коэффициент;

- складываются результаты, каждый из которых предварительно был умножен на возрастной коэффициент, всех членов семьи и делятся на количество членов семьи, принявших участие в соревнованиях по данному ввиду.

Команда, показавшая более высокий результат (оцениваемый в метрах и сантиметрах) занимает более высокое место в каждом из видов соревнований. Награждение победителей и призеров производится по результатам участия команды как в каждом из видов, так и по результатам выступлений её во всех видах, для чего командам по итогам выступления в каждом из видов начисляются баллы (см. раздел «Подведение итогов и награждение»).
При подведении итогов применяются понижающие коэффициенты в следующих случаях:
- на 10% снижается общий семейный результат, если заявлена и участвует в соревнованиях не полная семья (отсутствует один из родителей: папа или мама);

- на 10% снижается общий семейный результат в том виде, в котором семья выступала не в полном составе (от заявленного), за каждого члена семьи не принявшего участие в соревнованиях не зависимо от причины пропуска соревнования.

Примечание: при регистрации семьи в составе команды обязательно должен быть заявлен ребенок, который должен принять участие не менее чем в 5-ти видах соревнований.
6.Правила проведения соревнования по отдельным видам.

5.1.Бег, лыжи, велосипед.

Соревнования проводятся по кругу беговой дорожки стадиона им.Ю.А.Гагарина. Старт для каждой семейной команды индивидуальный. Все члены команды (семья) стартуют одновременно и бегут (едут) по размеченному через 10 метров кругу стадиона. Задача каждого пробежать (проехать) как можно большее расстояние за 1 минуту. За каждым участником наблюдает судья, который определяет пройденное за отведенное время расстояние. Точность регистрации результата ± 5 метров.   
Примечание: в соревнованиях по бегу на лыжах допускается разбивать заезд семьи на несколько забегов, ввиду ограниченного количества нарезанных лыжней.                                                                                           

5.2.Прыжки в длину с места и метание мяча.

В прыжках, каждый участник семейной команды выполняет прыжок в длину с места. Задача каждого прыгнуть как можно дальше – дается три попытки, засчитывается лучшая попытка. Точность фиксации результата ±1см. Одновременно проводятся соревнования для 2-х семейных команд.
Аналогично выполняется упражнение по метанию мяча теннисного на дальность.

5.3.Плавание.
Каждому члену семьи выделяется отдельная дорожка. Старт участников из воды, с мелкой стороны бассейна. По команде судьи участники команды одновременно начинают плавание. Их задача проплыть как можно большее расстояние за 1 минуту. Пройденную дистанцию контролирует судья, у каждого участника – отдельный судья. Разметка длины ванны бассейна произведена через 1 метр. Точность фиксации результата ±0,5 метра. Маленькие дети до 7 лет и дети, неуверенно чувствующие себя в воде, обязательно сопровождаются в воде взрослым (судья или представитель семьи). Родители обязаны уведомить судейскую бригаду о детях неуверенно чувствующих себя в воде, эти дети и дети в возрасте до 7 лет плывут только до середины бассейна (12 метров), после чего сопровождающий его взрослый человек разворачивает его в обратную сторону и ребенок продолжает плыть (если не прошло контрольное время 1 минута). Для данных детей формируется отдельный заплыв. Всем участникам не зависимо от возраста разрешается пользоваться подручными средствами (доски, круги, нарукавники; кроме ласт и лопаток). 
5.4.Коньки.

В целях избежание получения травм, в каждом из забегов принимают участие по одному или два члена команды. Каждый из участников семейной команды по сигналу судьи едет по размеченному через 10 метров кругу. Задача каждого проехать как можно большее расстояние за 1 минуту. За каждым участником наблюдает судья, который считает пройденное за отведенное время расстояние. Точность фиксации результата ±1 метр. В случае падения участник может встать и продолжить движение по кругу. 
Примечание: детям в возрасте до 10 лет разрешается помощь со стороны старших при падении (родитель или представитель команды не участвующий в конкурсе), или они могут передвигаться пользуясь специальными поручнями для обучения катанию на коньках. Дети, неуверенно чувствующие себя на льду, выступают в шлемах или теплых толстых шапках.
7.Участники конкурса.

К участию в конкурсе допускаются семейные команды, в составе которых есть сотрудники ФГУП РФЯЦ-ВНИИТФ. Количество участников в семейной команде не ограничивается – это могут быть два человека или большая команда из нескольких поколений родственников (бабушки, дедушки, папа, мама, дети, внуки). Для участия в конкурсе семейной команде необходимо с 01 марта до 05 мая 2015 года заявиться, заполнив анкету: в профкоме института (Падерина О.Е.), или у профоргов подразделений, или  у главного судьи соревнований Туровцева Станислава (р.т.3-19-69). Установлены ограничения по количеству участвующих семейных команд – не более 35 семей.
8.Подведение итогов и награждение победителей.

Награждение команд-победителей и призеров производится:
а) по итогам соревнований по отдельным видам спорта (бег, велосипед, плавание, коньки, прыжки в длину, велосипед, метания). Участники команд-победительниц награждаются памятными грамотами и призами: за 1-ое место на сумму 500 рублей, за 2-ое место на сумму 400 рублей, за 3-ее место на сумму 350 рублей.
б) по итогам всего конкурса в двух номинациях:
   ▪ по абсолютно большей сумме балов набранных командой в пересчете на 1-го участника (поощряется спортивный результат).
Для определения победителей по итогам всего конкурса производится начисление баллов для каждой команды участницы: 
- по итогам участия в соревнованиях: 1 балл – при участии команды в соревнованиях;
                                                                  2 балла – за восьмое место;
                                                                  3 балла – за седьмое место;

                                                                  4 балла – за шестое место;

                                                                  5 баллов – за пятое место;

                                                                  6 баллов – за четвертое место;

                                                                  8 баллов – за третье место;

                                                                  9 баллов – за второе место;

                                                                  10 баллов – за первое место.
Команды-победительницы общего зачета в категории «спортивный результат» награждаются почетными дипломами соответствующих степеней и памятными подарками: 
за 1-ое место – спортивный инвентарь на 2500 рублей;
за 2-ое место – спортивный инвентарь на 2000 рублей;

за 3-ее место – спортивный инвентарь на 1500 рублей.
   ▪ по наибольшему числу человеко-участий от команды в соревнованиях конкурса (показатель массовости).
Команды-победительницы общего зачета в категории «массовость» награждаются почетными дипломами соответствующих степеней и памятными подарками: 

за 1-ое место – спортивный инвентарь на 2000 рублей;

за 2-ое место – спортивный инвентарь на 1500 рублей;

за 3-ее место – спортивный инвентарь на 1000 рублей.
Все команды-участницы, принявшие участие более чем в 5-ти видах соревнований, награждаются по итогам конкурса грамотой, памятным призом, а участники команды нагрудным знаком.
9.Финансовое обеспечение соревнований.

Источник финансирования - средства ППО РФЯЦ-ВНИИТФ. Объем финансирования, в соответствии с калькуляцией Приложения 1:  75 000 (Семьдесят пять тысяч) рублей. 
Средства в соответствии со сметой могут расходоваться по утвержденным статьям как ППО РФЯЦ-ВНИИТФ, так и переводится на расчетный счет АНО Спортивный клуб «Лидер» с предоставлением последним отчета о расходах в соответствии с настоящим Положением в срок до 25 декабря 2015 года.  В последнем случае средства на расчетный счет организатора соревнований производятся до 15 мая 2015 года (допускается финансирование в несколько платежей по согласованным сторонами ППО РФЯЦ-ВНИИТФ и АНО СК «Лидер» срокам). 
                                                                                                                                          Приложение 1
                                                                                                               Утверждаю:
                                                                                                                    _______________ Е.С.Александров                                                                                                                                                                               

Калькуляция затрат на проведение конкурса «Спортивная семья».

1.Афиши: 27штук х 50 руб = 1 350 рублей.

2.Оплата судейства:  8 человек х 7 видов х 150 руб = 8 400 рублей

3.Призы:

а) по видам: 7 видов х 1250руб = 8 750 рублей;

б) общий зачет: спортивный показатель: 6 000 рублей;

                            показатель массовости:  4 500 рублей.

г) награждение участников, не попавших в призеры:  28 cемей х 500 руб = 14 000  рублей.

4.Значки участникам 110 штук х 100 рублей  = 11 000 рублей.

5. Грамоты и дипломы: 50 штук х 20 руб = 1 000 рублей.

6.Аренда спортсооружений: Айсберг – 7 000 рублей; бассейн – 3 000 рублей; 

7.Оплата услуг организатора – спортивный клуб «Лидер» - 10 000 рублей.

ВСЕГО: 75 000 (Семьдесят пять  тысяч) рублей.

                                                                                                                 Согласовано:

                                                                                                    _____________ С.Г.Туровцев

             ЗАЯВКА на участие в конкурсе «Спортивная семья»

Фамилия, имя, отчество заявителя: 

__________________________________________________________________________________

Место работы:

__________________________________________________________________________________

Контактные телефоны: рабочий _________________ домашний _________________
                                         сотовый ____________________________________________

Состав семейной команды-участницы:

1. Старшие члены семьи (бабушки, дедушки):

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

                                                           (ФИО, возраст на 30.05.2015г)
2. Мама, папа:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

                                                           (ФИО, возраст на 30.05.2015г)
3. Дети:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

                                                           (ФИО, возраст на 30.05.2015г)
4. Внуки:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

                                                           (ФИО, возраст на 30.05.2015г)
4. Прочие родственники:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

                                                           (ФИО, возраст на 30.05.2015г)
