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П О Л О Ж Е Н И Я
о традиционных 33-х городских, спортивно-оздоровительных,  комплексных

соревнованиях среди  детей  2-11 лет   «СТАРТЫ НАДЕЖД»                                 и соревнованиях для детей до 2 лет «НЕПОСЕДЫ».
ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ «СТАРТЫ НАДЕЖД».
1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
· развитие и повышение статуса, ставших традиционными, соревнований среди детей  младшего и среднего возраста;

· проведение комплексных соревнований, позволяющих оценить уровень физической подготовленности каждого участника;

· поощрение детей, проявляющих интерес к занятиям  физической культурой и спортом;

· организация активного отдыха детей.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
В программу соревнований включены 13-ть этапов, по каждому из которых проводятся отдельные соревнования:

«СЕРЕБРЯННЫЕ КОНЬКИ»    09.02.2020г.  1 - этап  стадион Ю.А.Гагарина;
Начало соревнований:  дети 2013-2018г.р в 10ч 30мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 45мин.

 «БЫСТРЫЕ ЛЫЖИ»                 16.02.2020г.  2 - этап  стадион Ю.А.Гагарина;

Начало соревнований:  дети 2013-2018г.р в 10ч 30мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 45мин.

 «ЛОВКИЙ МЯЧ» *                      22.03.2020г.  3 – этап УСК «Сунгуль»;

 Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин.

«ЮНЫЙ СТРЕЛОК» *                22.03.2020г   3 – этап стрелковый тир;

Начало соревнований:  дети 2009-2012г.р в 12ч 00мин.

 «МОЙ ДРУГ ВЕЛОСИПЕД»     11.05.2020г.  4 - этап стадион Ю.А.Гагарина;
 Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 30мин.

«ПОПРОБУЙ ДОГОНИ»            16.08.2020г.  5 - этап стадион Ю.А.Гагарина;

Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 30мин.

 «САМЫЙ   БЫСТРЫЙ»            23.08.2020г.  6 - этап стадион Ю.А.Гагарина;

 Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 30мин.

«ПРЫГАЮ и МЕТАЮ»              30.08.2020г.  7 и 8 - этапы стадион Ю.А.Гагарина;

Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 30мин.

 «УМЕЮ БЕГАТЬ»                      06.09.2020г.   9 - этап стадион Ю.А.Гагарина;

Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 30мин.

 «ГИБКИЙ и СИЛЬНЫЙ»          04.10.2020г.   10 и 11 - этапы зал Дзюдо ул.Транспортная;

Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 30мин.

«ЛЮБЛЮ ПЛАВАТЬ»               08.11.2020г.   12 - этап бассейн школы №135;
 Начало соревнований: дети 2018-2019г.р  (до 2-х лет) в 9ч 30мин  (малая ванна);          

                                                 дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 11ч 15мин.

«ЗДРАВСТВУЙ ЗАРЯДКА»       22.11.2020г.  13 - этап зал Дзюдо, ул.Транспортная.
Начало соревнований: дети 2013-2018г.р в 10ч 00мин; дети 2009-2012г.р в 10ч 30мин.

Этап «Ловкий мяч» проводится для детей возрастных категорий 2017-2018г.р, 2015-2016г.р,   2013 -2014г.р; этап «Юный стрелок» для детей возрастных категорий 2011-2012г.р и 2009-2010г.р.
Место проведения соревнований - спортивные сооружения муниципального бюджетного учреждения «Физкультурно-спортивный центр» (стадион им.Ю.А.Гагарина,  зал Дзю-до (ВСО)  по ул.Транспортная,  универсальный спортивный комплекс «Сунгуль»), стрелковый тир и бассейн «Школьник» школы №135.                                                                                                                                                            

Предусмотрен стартовый взнос 50 рублей за участие в каждом из этапов (кроме этапа «Зарядка», последний проводится без взимания стартового взноса), или абонемент 400 рублей за участие во всех этапах. Оплата стартового взноса или приобретение абонемента производятся перед началом соревнований. Собранные средства поступают на расчетный счет организатора соревнований - автономная некоммерческая организация Спортивный клуб «Лидер» и используются на развитие спортивного движения в городе, в том числе на поощрение участников данных соревнований.  

                3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет автономная некоммерческая организация спортивный клуб «Лидер» и специалисты МБУ «ФСЦ». Судейство соревнований осуществляют: судейские бригады в составе представителей спортивного клуба «Лидер», федераций по видам спорта (легкая атлетика, плавание, велоспорт, лыжные гонки, пулевая стрельба), специалисты МБУ «ФСЦ». 
Главный судья соревнований Туровцев Станислав Геннадьевич (р.т. 3-19-69), спортивный отдел МБУ ФСЦ  (р.т. 9-23-08).   

Подготовку мест проведения соревнований обеспечивает  МБУ «ФСЦ» или организация на спортивном сооружении которого данный вид соревнований проводится.
За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несут организаторы соревнований. Дежурство медицинского персонала на соревнованиях обеспечивает МБУ «ФСЦ», главный судья соревнований отвечает за оперативный вызов машины скорой помощи по телефону 03, в случае получения участником соревнований травмы или возникновения жалоб на плохое самочувствие. Допуск к соревнованиям осуществляется по свидетельству о рождении ребенка или паспорту родителя, без предъявления медицинской справки. Регистрацию осуществляет родитель, последний несет ответственность за состояние здоровья ребенка.
4. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляет Управление ФиС  в соответствии с утвержденными сметами и выделенными материальными средствами в рамках городской мероприятий включенных в единый календарный план городских соревнований в соответствии с калькуляцией Приложения 1 к настоящему Положению. Средства используются исключительно по целевому назначению. Допускается корректировка расходов на проведение соревнований исходя из условий финансирования получателя бюджетных средств МБУ «ФСЦ» из средств местного бюджета. Спортивный клуб «Лидер» осуществляет сбор стартовых взносов с родителей детей, участвующих в соревнованиях, часть собранных средств направляется последним  на изготовление дополнительной наградной атрибутики (значки, грамоты, майки и т.п.) для участников соревнований и иные цели по усмотрению организатора соревнований.
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются мальчики и девочки 2009-2018 годов рождения. Соревнования проводятся отдельно среди мальчиков и девочек в возрастных группах: 2017-2018 г.р., 2015-2016 г.р., 2013-2014 г.р., 2011-2012 г.р., 2009-2010 г.р., с раздельным зачетом и подведением итогов соревнований. Регистрация участников на месте проведения соревнований по  свидетельству о рождении или паспорту родителя.

6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ

В целях оценки уровня подготовленности каждого участника, как по отдельным видам спорта, так и в целом по всему комплексу, введена бальная система оценки показанных результатов и нормативы, соответствующие критерию: низкий результат, результат ниже среднего, средний (удовлетворительный) результат, результат выше среднего, высокий результат. Таблицы оценки результатов по каждому из видов соревнований приведены в Приложениях 2-13, для отдельных возрастных групп по всем видам в Приложениях 14-18. При этом результат в 10 баллов принят за «норму» (это средневзвешенный статистический результат, полученный из многолетнего опыта проведения соревнований), в этих же таблицах определяется стоимость одного балла в каждом упражнении в зависимости от пола и возраста участника. Оценка «результат выше среднего» соответствует 11 баллам, а «высокий результат» - 13 баллам и более. 8-9 баллов – «результат близкий к норме», а 7 баллов и ниже – «низкий».  

Итоги каждого из этапов размещаются на сайте zdorovyes.ru или набрать (спортивный клуб Лидер Снежинск).
7.ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ВИДАМ соревнований

7.1. «СЕРЕБРЯННЫЕ КОНЬКИ».
Соревновательные дистанции: 2017-2018г.р – 5м;  2015-2016г.р.- 15 м, 2013-2014г.р. - 15 м;  2011-2012г.р.- 25 м;  2009-2010г.р.- 25 метров. Место соревнований хоккейный корт стадиона имени Ю.А. Гагарина.
 Все участники соревнуются с общим стартом по 3 участника. Дистанция - прямолинейный отрезок. Старт и финиш раздельный. 
Допускается сопровождение участника (2015-2018 г.р.) родителем, без оказания помощи в продвижении, или использование спортсменом подручного инвентаря – ящик, или иного предмета для опоры. Каждому участнику предоставляется 1 попытка. Соревнования проводятся при температуре воздуха не ниже -15 градусов на 10-00 часов в день проведения соревнований.

7.2 .Этап «БЫСТРЫЕ ЛЫЖИ»

Соревновательные дистанции: 2017-2018г.р – 15м;  2015-2016г.р. - 60м, 2013-2014г.р. – 100м;  2011-2012г.р. - 400м;  2009-2010г.р .- 400м. Место проведения соревнований стадион им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).
Участники на дистанции 30м, 60м и 100 метров соревнуются с общим стартом по 3-4 участника. Дистанция - прямолинейный отрезок. Старт и финиш раздельный. Допускается сопровождение участника (2015-2018 г.р.) родителем. 
Участники на дистанции 400м стартуют по очереди с интервалом 1 минута. Дистанция прокладывается по кругу, старт и финиш - раздельный. Бег производится классическим стилем.  Каждому участнику предоставляется 1 попытка. Соревнования проводятся при температуре воздуха не ниже -15 градусов на 10-00 часов в день проведения соревнований.
7.3.1. Этап «ЛОВКИЙ МЯЧ» 

Соревнование по точности броска мяча в цель проводятся для возрастных категорий: 2017-2018г.р.,  2015-2016г.р.,2013-2014г.р. Место проведения соревнований игровая площадка (большая или малая) УСК «Сунгуль».

Для детей 2017-2018г.р бросок теннисного мяча (57гр) в цель осуществляется с расстояния 0,6 метра, мишень – стоящее на полу ведро внутренним диаметром 25-30см. Участнику предоставляется 5 попыток. Засчитывается попадание мяча в ведро.

Для детей 2015-2016г.р бросок теннисного мяча (57гр) в цель осуществляется с расстояния 1 метра, мишень – стоящее на полу ведро внутренним диаметром 25-30см. Участнику предоставляется 5 попыток. Засчитывается попадание мяча в ведро.

Примечание: мяч попавший внутрь ведра и «вылетевший» из него считается зачетной попыткой.

Для участников 2013-2014г.р. метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 5 метров в закрепленный на стене  обруч (диаметром 90см). Нижний край обруча находится на высоте около 2 метров от пола. Количество бросков – пять. Засчитывается количество попаданий в площадь ограниченную обручем (попадание в край обруча засчитывается в пользу участника).
ВНИМАНИЕ! Для участников всех возрастов, показавших результат 5 попаданий из 5 попыток, для выявления победителя и регистрации рекордов города, предоставляется возможность продолжить выполнение упражнения до момента пока не будет зафиксирован промах. Победитель определяется по максимальному количеству дополнительных попаданий, при одинаковом результате, по общим правилам, выигрывает более юный участник. Для участия в соревнованиях обязательна сменная чистая спортивная обувь, не оставляющая следов на паркете.

7.3.2. Этап «ЮНЫЙ СТРЕЛОК» 

Соревнование по стрельбе из пневматической винтовки проводятся для возрастных категорий: 2011-2012г.р., 2009-2010г.р. Место проведения соревнований стрелковый тир стадиона им.Ю.А.Гагарина.

Выстрелов – 10 (в зачет идут все выстрелы, подсчет идет на кучность по трафарету). Время на стрельбу  - 5 минут. Стрельба производится из положения -  сидя с опорой локтями о стол, на дистанции 10 метров (мишень № 9).

7.4. Этап «МОЙ ДРУГ ВЕЛОСИПЕД» 
Соревновательные дистанции: 2017-2018г.р. – 15м;  2015-2016 г.р.- 60 м, 2013-2014 г.р. - 100 м;  2011-2012г.р.- 300 м;  2009-2010 г.р.- 300 метров. Место проведения соревнований стадион им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).

Марка велосипеда - по усмотрению участника. Участники стартуют с общего старта по 4 человека согласно стартовым протоколам. Старт и финиш разнесены. Каждому участнику предоставляется 1 попытка. Помощь родителей допускается только на старте - для поддержки участника на двух колесных велосипедах (толкать участника со старта не допускается).   
Примечание: по усмотрению судейской коллегии отдельным участникам может быть предоставлена возможность повторного заезда, в случае, если им серьезно помешал во время заезда другой участник или другие обстоятельства.
7.5 Этап «ПОПРОБУЙ ДОГОНИ»
Соревновательные дистанции: 2017-2018г.р – 15м, 2015-2016г.р.- 30 м, 2013-2014г.р. - 30 метров, 2011-2012г.р.- 60 метров, 2009-2010г.р.- 60 метров. Место проведения соревнований стадион им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).

Участники стартуют одновременно по 4 человека. Бег выполняется с высокого или низкого старта по прямой. Время фиксируется с точностью до 0,1 сек. Дается 1 попытка.

7.6. Этап «САМЫЙ  БЫСТРЫЙ»

Соревнования проходят на стадионе им.Ю.А.Гагарина на центральной аллее.

А) «Самокат»- дистанция  15 метров для детей 2017-2018г.р.

Б) «Самокат»- дистанция  30 метров для детей 2015-2016г.р. и 2013-2014г.р.
В) «Ролики» - дистанция 60 метров для детей 2011-2012г.р., 2009-2010г.р. 
Примечание: для безопасности участников соревнований на роликовых коньках необходимо выступать в шлеме, наколенниках и налокотниках. Ответственность за экипировку участника несут родители.
7.7– 7.8. Этап «ПРЫГАЮ и МЕТАЮ»
Во всех возрастных категориях выполняются прыжки в длину с места и проводится метание мяча на дальность с разбега (или с места). Оба вида проводятся в один день. 

Место проведения соревнований стадион им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).

Первый вид: «Метание мяча на дальность».
Участники во всех возрастных категориях  выполняют упражнение с мячом для большого тенниса (57гр).

Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Другие способы метания запрещены (кроме детей возрастных категориях 2017-2018г.р и 2015-2016г.р.).
Каждому участнику предоставляется 3 попытки. Метание производится с разбега (или с места), засчитывается бросок, при котором бросок выполнен из-за спины через плечо и не было заступа за ограничительную линию "начало сектора" и при котором мяч упал в сектор шириной 10 метров. Результат измеряется рулеткой,  с точностью до 1 см. В зачет идет лучший результат.

Второй вид: «Прыжок в длину с места»

Из исходного положения: стоя, ноги на ширине плеч, стопы слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участник предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела, и махом рук вперед  и толчком двух ног выполняет прыжок. Длина прыжка измеряется от черты до точки самого ближнего к черте касания любой части тела прыгуна. Каждому участнику предоставляются три попытки. Результат измеряется рулеткой с точностью до 1 см. В зачет идет лучший результат.

Не засчитывается попытка при следующих ошибках:  заступ за линию отталкивания;  выполнение отталкивания с предварительного подскока;  отталкивание ногами разновременно.

7.9. Этап «УМЕЮ БЕГАТЬ»
Соревновательные кроссовые дистанции: 2017-2018г.р. – 60м; 2015-2016г.р. - 150м, 2013-2014г.р. - 200м, 2011-2012г.р. - 300м, 2009-2010г.р. - 300м. Место проведения соревнований стадион им.Ю.А.Гагарина (центральное ядро).

Бег выполняется с высокого старта по 4 -5  человек в забеге, без соблюдения дорожек. Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек. Дается 1 попытка.
7.10.–7.11 Этап «ГИБКИЙ и СИЛЬНЫЙ»
Этап включает два вида, которые проводятся в один день в спортзале спортивного клуба «Синара», зал Дзю-до,  ул.Транспортная (зал ВСО).
Первый вид: «ГИБКИЙ» (наклоны вперед из положения сидя, ноги на ширине плеч).                                           Вид проводится для всех возрастов.

Участник без обуви садится на пол - ноги врозь, расстояние между пятками около 20 см, ступни – вертикально, руки – вперед, ладони – вниз. Судья или родитель прижимает колени участника к полу. Выполняется два медленных предварительных наклона вперед. Ладони при этом скользят вперед по линейке, лежащей у участника вдоль ног между стопами. Нулевая отметка находится на уровне пяток. Третий наклон основной, в нем участник должен задержаться не менее двух секунд. Результат засчитывается по кончикам пальцев с точностью до 1 см. Эта цифра записывается со знаком (+), если участник коснулся цифры за линией, на которой расположены его пятки; или со знаком (-), если его пальцы не достали до линии пяток. Участнику предоставляется одна попытка.

Второй вид: «СИЛЬНЫЙ» (вис на перекладине или отжимания от пола).
А). Вис на перекладине. 
Выполняют участники 2017-2018г.р., 2015-2016г.р., 2013-2014г.р.
Участника родитель (судья) поднимает к перекладине, участник берётся двумя руками за перекладину и в положении виса старается как можно дольше оставаться в этом положении. Фиксируется время виса. Перехват во время выполнения упражнения запрещен.
Б) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Выполняют участники 2011-2012г.р., 2009-2010г.р.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более 45 градусов, плеч, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью платформы высотой 8 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 0,5 сек, продолжить выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Не засчитывается результат (не ведется счет) при следующих ошибках:  отсутствие касания грудью платформы (планки);  касание пола коленями, бедрами, тазом;  нарушение прямой линии «плечи-туловище-ноги»;  разновременное (не симметричное) разгибание рук;  отрыв рук от пола (переставление); отсутствие фиксации крайних положений туловища (внизу и вверху) в течение 0,5сек, длительный отдых в верхнем положении (более 2 секунд).
ВНИМАНИЕ! Для обеспечение выступления всех участников, выполняющих упражнение - отжимание от пола, в одинаковых условиях – судейство обеспечивается одним и тем же судьей в обеих возрастных группах.

 Для участия в соревнованиях обязательны теплые носки или чешки (пол - татами).

7.12. Этап «ЛЮБЛЮ ПЛАВАТЬ»

Соревнования проводятся в бассейне «Школьник» школы №135. Соревновательная  дистанция для участников в возрастной категории 2017-2018г.р. – 7,5 метров (малая ванна бассейна),         для остальных возрастных групп 12,5 метров (большая ванна бассейна). 
Дети плывут каждый по своей дорожке. Допускается использование круга, пояса и других плавательных средств (кроме ласт), только участниками в возрастных категориях: 2017-2018г.р., 2015-2016г.р., 2013-2014г.р. Для этих возрастов родители имеют право держать ребенка на старте и сопровождать детей по дистанции, обеспечивая их безопасность (помогать продвижению вперёд и толкать участника со старта - запрещается). При отсутствии в чаше бассейна родителей, для всех возрастных групп, помощь на старте оказывают судьи-волонтеры школы плавания (держат на плаву и помогают начать плавание с воды). 
7.13. Этап «ЗДРАВСТВУЙ ЗАРЯДКА».
Соревнования проводятся  в зале Дзюдо ул.Транспортная (зал ВСО). Дети регистрируются и получают нагрудные номера. 

В данном виде победителей не выявляют, каждый участник может получить дополнительные баллы от 1 до 5–ти, которые выставляются судьей при выполнении участником комплекса зарядки, который под музыку демонстрирует инструктор. Каждый комплекс готовится специально для разной категории детей (младшая группа и старшая группа). 
 С детьми могут участвовать родители, бабушки и дедушки, а также братья и сестры. За каждого участника со стороны родственников ребенок получает дополнительно 1 очко, но в итоге не более 2 дополнительных очков. 
Комплекс для двух возрастных групп отличается разным набором упражнений. Время комплекса около 10 минут. Участники награждаются сладкими призами. 

 Для участия в соревнованиях обязательны теплые носки или чешки (пол- татами).
8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ КОМПЛЕКСНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ

Победители и призеры на каждом этапе соревнований в возрастных группах: 2017-2018г.р,  2015-2016 г.р., 2013-2014 г.р., 2011-2012 г.р., 2009-2010 г.р., отдельно среди мальчиков и девочек, награждаются грамотами, памятными подарками, а все участники - сладкими призами.

Примечание: При одинаковых результатах показанных спортсменами в отдельных видах, в одной и той же возрастной категории,  предпочтение отдается спортсмену с более поздней датой рождения (более молодому).
По итогам комплексных соревнований проводится награждение детей, набравших по итогам соревнований не менее 60-ти очков: 

60 - 85 баллов - норматив бронзового значка «Старты Надежд» (Ш ступень);

86 - 114 баллов - норматив серебряного значка  «Старты Надежд» (П ступень);

115  баллов и более - норматив золотого значка «Старты Надежд» (I ступень).

Всем участникам, приглашенным на награждение, вручаются памятные сувениры.

Обладатель рекорда города,  получает в конце года на празднике подведения итогов соревнований памятный знак «Рекордсмен» и сертификат об установлении рекорда. При этом должен быть превзойден результат показанный участниками соревнований «Старты Надежд» за всю историю существования данных соревнований по данному виду и в данной возрастной категории (см.сайт  zdorovyes.ru). Дети, добившиеся наиболее значительных успехов – установившие, за время выступления в соревнованиях, за один год или несколько лет - три и более рекорда города среди участников соревнований «Старты Надежд», или в течение одного сезона, ставшие призером в четырех и более видах программы, награждаются Почетной медалью. Медаль вручается участнику соревнований только один раз за всю историю его участия в данных соревнованиях, если организаторами соревнований не будет принято иное решение. 
Предусмотрено подведение итогов среди детских садов и спортивных секций по показателю массовости (считается количество человек, принявших участие в соревнованиях). При этом, ребенок начавший выступать за дошкольное учреждение в начале сезона и поступивший в среднее образовательное учреждение (школу), до конца сезона защищает честь дошкольного учреждения. 

Примечание: При начислении баллов сотые доли секунд округляются до десятых в соответствии с общепринятым порядком (сотые от 1 до 4 – округляются до нуля, а сотые от 5 до 9, увеличивают показатель десятых до следующего значения).
Награждение по итогам сезона производится во время спортивного праздника Спортивного клуба «Лидер» 18 декабря 2020 года во Дворце культуры «Октябрь», начало праздника 18ч00минут. Дети, показавшие абсолютно 10-ть лучших результатов (набравшие наибольшее количество очков, независимо от возрастной категории), а также обладатели рекордов города и обладатели почетных медалей – награды получают с приглашением на сцену Дворца культуры, иной наградной материал вручается в фойе 2-го этажа Дворца культуры до начала или после проведения торжественного части торжественного мероприятия.
9. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Телефоны для справок: - МБУ ФСЦ        Маташкова Ольга Анатольевна       р.т. 9-23-08;

                                      - главный судья  Туровцев Станислав Геннадьевич   р.т. 3-19-69.                                         

Полезная информация:
1.Об отмене соревнований из-за погодных условий узнавать по телефону 2-62-82 в день проведения соревнований с 9.00 часов (весенне-осенний период) и с 9.30 часов (зимний период).                               
2.В случае пропуска отдельных этапов соревнований, по уважительной причине, разрешается сдача норматива по данному виду специалистам МБУ «ФСЦ» по предварительной договоренности по тел. 9-23-08, но не более 3-х видов за сезон. При этом, показанный результат не учитывается при фиксации рекордов города. Повторная пересдача любому участнику, как участвовавшему в соревнованиях, так и сдававшему норматив за рамками участия в соревнованиях - не допускается. После проведения соревнований по плаванию дополнительная сдача нормативов по всем этапам прекращается.                          
3.Расходы за рамками средств направляемых городским бюджетом на проведение данных соревнований, обеспечивает Спортивный клуб «Лидер», в том числе из средств стартовых взносов. 
Неотъемлемой частью  настоящего Положения являются  Приложения:                              
Приложение 1. Калькуляция затрат на проведение городских спортивно-оздоровительных комплексных соревнований «Старты Надежд» - 1 лист.

Приложения 2-13: Таблицы оценки результатов по видам, включенным в комплексные соревнования «Старты Надежд» - 12 листов.

Приложения 14-18: Таблицы оценки результатов по возрастным группам для участников соревнований «Старты Надежд» - 5 листов.  
	             УТВЕРЖДАЮ:

      Директор АНО СК «ЛИДЕР»

Председатель федерации л/атлетики
         ____________     С.Г.Туровцев
	                      СОГЛАСОВАНО:

               Начальник Управления ФиС

                 _____________ О.В.Рыжов 

	
	               Директор МБУ «ФСЦ»

                 ______________ К.Н.Сорокатый 




ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ «НЕПОСЕДЫ».

1.ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ

1.1.Соревнования проводятся с целью пропаганды семейных ценностей, поддержки института молодой семьи в городе, подготовки детей к дальнейшему участию в соревнованиях «Старты Надежд».

1.2.Задачи соревнований:

• приобщение молодых семей к активному семейному досугу, спортивному отдыху;

• популяризация здорового образа жизни в молодежной среде;

• работа со спортивным резервом города начиная с младенческого возраста.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
В программу соревнований включены четыре этапа, по каждому из которых проводятся отдельные соревнования:

«ПОЛЗУНКИ и ХОДУНКИ»    12.04.2020 г.   УСК стадион Ю.А.Гагарина

Возраст участников от 6 месяцев до 1 года 6 месяцев. Начало соревнований в 10часов 00минут.      Для участия на данном этапе требуется обязательная предварительная регистрация *.
 «БЕГОВЕЛЫ»                            11.05.2020г.    Центральное ядро  стадиона Ю.А.Гагарина

Возраст участников до 2 лет. Начало соревнований в 9часов 30 минут.

 «ТОПОТЫШКИ»                       16.08.2020г.   Центральное ядро  стадиона Ю.А.Гагарина
Возраст участников  до 2 лет. Начало соревнований в 9часов 30 минут.

«ОСМИНОШКИ»                       10.11.2019г. Малая ванна бассейна «Школьник»   

Возраст участников до 2 лет. Начало соревнований в 9часов 30 минут.                                                         
*  предварительная регистрация  на участие в празднике этапа «Ползунки и Ходунки» производится у автора идеи и координатора данного этапа соревнований - Ивановой Ирины Дмитриевны. Регистрация осуществляется по тел. 89226367651 (после 18.00 часов), д.т. 3-73-10 (после 18.00 часов), р.т. 5-49-94 (с 9.00 часов до 16.00 часов), либо через электронную почту                                       iri-ska_87@ mail.ru. Количество участников ограниченно – 40 детей на этапе Ползунков и 30 детей на этапе Ходунков. Регистрация производится с  01 марта по 31 марта 2020 года (указывается ФИО ребенка, его возраст на дату проведения соревнований 12.04.18г и этап в котором он участвует). 

  Стартовый взнос на каждом из этапов, как и на СТАРТАХ НАДЕЖД – 50 рублей.
                3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет автономная некоммерческая организация спортивный клуб «Лидер» и специалисты МБУ «ФСЦ».                                 Судейство соревнований осуществляют: судейские бригады в составе представителей спортивного клуба «Лидер», федераций по видам спорта (легкая атлетика, плавание, велоспорт, лыжные гонки, пулевая стрельба), специалисты МБУ «ФСЦ». 

Главный судья соревнований Туровцев Станислав Геннадьевич (р.т. 3-19-69), спортивный отдел МБУ ФСЦ  (р.т. 9-23-08).   

Подготовку мест проведения соревнований обеспечивает  МБУ «ФСЦ» или организация на спортивном сооружении которого данный вид соревнований проводится.

За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несут организаторы соревнований. Дежурство медицинского персонала на соревнованиях обеспечивает МБУ «ФСЦ», главный судья соревнований отвечает за оперативный вызов машины скорой помощи по телефону 03, в случае получения участником соревнований травмы или возникновения жалоб на плохое самочувствие. Допуск к соревнованиям осуществляется по свидетельству о рождении ребенка или паспорту родителя, без предъявления медицинской справки. Регистрацию осуществляет родитель, последний несет ответственность за состояние здоровья ребенка.

В спортивном празднике «Ползунки и Ходунки» принимает участие Снежинское местное отделение партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», координатор И.Д.Иванова. 
4. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляют: Управление ФиС,  в соответствии с утвержденными сметами и выделенными материальными средствами в рамках городской мероприятий включенных в единый календарный план городских соревнований, спортивный клуб «Лидер», отдельные депутаты Снежинского городского Собрания, иные благотворители, в лице городских предприятий и организаций, в соответствии с калькуляцией Приложения 19 к настоящему Положению. Средства используются исключительно по целевому назначению. Допускается корректировка расходов на проведение соревнований, исходя из сложившихся на дату проведения соревнований условий финансирования. Спортивный клуб «Лидер» осуществляет сбор стартовых взносов с родителей детей, участвующих в соревнованиях, часть собранных средств направляется последним  на изготовление дополнительной наградной атрибутики (значки, грамоты, призы и т.п.) для участников соревнований и иные цели по усмотрению организатора соревнований.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются:

• соревнования «Ползунки» -  дети от 6 месяцев до 1 года (две соревновательных группы:  от 6 месяцев до 9 месяцев и от 9 месяцев до 12 месяцев); 
соревнования «Ходунки» -  дети от 1 года до 1 года 6 месяцев (две соревновательных группы:  от 12 месяцев до 15 месяцев и от 15 месяцев до 18 месяцев);
• соревнования «Беговелы» -  дети от 1 года до 1 года 11 месяцев включительно (одна соревновательная группа); 

• соревнования «Топотышки» -  дети от 1 года до 1 года 11 месяцев включительно (одна соревновательная группа); 

• соревнования «Осминожки» -  дети от 1 года до 1 года 11 месяцев включительно. 

Регистрация участников на месте проведения соревнований по  свидетельству о рождении или паспорту родителя. Допускаются иногородние участники.
ВНИМАНИЕ! На этапах «Ползунки» и «Ходунки»: 1.Каждый ребенок может выступать только в одном виде (ползать или ходить), при наличии предварительной регистрации. На других этапах соревнований «Беговелы», «Топотышки», «Осминожки» - предварительная регистрация не требуется. 2. Для участия в соревнованиях «Ходунков»  - ребенок идет своими ножками без помощи взрослого. 3. Все участники соревнований и их сопровождающие лица (родители, родственники) должны иметь запасную, чистую, спортивную обувь, не оставляющую следов на паркете. Лица, не выполнившие данное требование, на спортивную площадку Универсального спортивного комплекса допущены не будут. 4.Обязательное условие участия в данном этапе соревнований – наличие у участника необычного костюма (карнавального, спортивного, парадного и т.д.) и наличие короткого семейного приветствия, которое озвучивается семьей по микрофону при представлении участника перед стартом.
6. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ВИДАМ соревнований.
6.1.Соревнования «ПОЛЗУНКИ»:
•  Соревнования среди ПОЛЗУНКОВ проводятся в двух возрастных категориях. Разделение по половому признаку: на мальчиков и девочек не предусмотрено. Возраст участников устанавливается на день проведения соревнований.

•.Дистанция преодолеваемая участниками – 5 метров. ПОЛЗУНКИ преодолевают дистанцию – ползком на матах. 
Участники забега стартуют по сигналу судьи-стартера, время фиксируется по пересечение финишной линии любой частью тела участника.

•. Забеги формируются заранее, на старт  выходят по 5-ть участников. ПОЛЗУНКИ первыми открывают соревнования. 

•.Основным условием прохождения дистанции ПОЛЗУНКОМ, является нахождение его в горизонтальном положении с опорой на руки и ноги (можно ползти на животе). Участнику запрещается вставать на ноги и уползать со своего мата. В случае нарушения настоящего запрета судья на дистанции, при помощи сопровождающих, возвращает участника на место нарушения, предлагая продолжить дистанцию.

Участник может быть снят с участия в соревнованиях, если время прохождения им дистанции превысит 2 минуты.

•.Сопровождающим участника разрешается использовать различные средства (игрушки, картинки, сестру, брата), мотивирующие ребенка к преодолению дистанции.

6.2.Соревнования «ХОДУНКИ»:
• Соревнования среди ХОДУНКОВ проводятся в двух возрастных категориях. Разделение по половому признаку: на мальчиков и девочек не предусмотрено. Возраст участников устанавливается на день проведения соревнований.

• Дистанция преодолеваемая участниками – 4 метра. ХОДУНКИ – передвигаются по паркету самостоятельно без помощи родителей и дополнительных вспомогательных устройств и средств передвижения. 

Участники забега стартуют по сигналу судьи-стартера, время фиксируется по пересечение финишной линии любой частью тела участника.

• Забеги формируются заранее, на старт  выходят по 5-ть участников.  

• Основным требованием к прохождению дистанции ХОДУНКОМ, является требование нахождения в своем коридоре, при выходе за его пределы, судья, с помощью родителей, возвращает участника на место, с которого он пересек границу своего коридора.

Участник может быть снят с участия в соревнованиях, если время прохождения им дистанции превысит 2 минуты.

• Сопровождающим участника разрешается использовать различные средства (игрушки, картинки, сестру, брата), мотивирующие ребенка к преодолению дистанции. Разрешается ставить ребенка на ноги в случае его падения или принятия самостоятельного решения немного посидеть и отдохнуть на дистанции.
6.3.Соревнования «БЕГОВЕЛЫ»:
•  Соревнования  проводятся в одной возрастной  категории с отдельным подведением итогов среди мальчиков и девочек. Возраст участников на день проведения соревнований должен быть менее 2 лет.

•.Дистанция, преодолеваемая участниками – 10 метров. Участники забега стартуют по сигналу судьи-стартера, время фиксируется по пересечение финишной линии любой частью тела участника.

•. Забеги формируются при регистрации участника перед соревнованиями, На старт  выходят по 3 участника. 

•.Участники выступают на своих беговелах, четырехколесных машинках (средства передвижения, – на которых сидишь и работаешь отталкиваясь ногами от земли), участие на велосипедах, самокатах не допускается.

•.Разрешается сопровождающим участника по трассе одним из родителей. Толкать ребенка со старта не разрешается.

6.4.Соревнования «ТОПОТЫШКИ»:
•  Соревнования  проводятся в одной возрастной  категории с отдельным подведением итогов среди мальчиков и девочек. Возраст участников на день проведения соревнований должен быть менее 2 лет.

•.Дистанция, преодолеваемая участниками – 10 метров. Участники забега стартуют по сигналу судьи-стартера, время фиксируется по пересечение финишной линии любой частью тела участника.

•. Забеги формируются при регистрации участника перед соревнованиями. На старт  выходят по 4 участника. 

•.Разрешается сопровождающим участника по трассе одним из родителей.
6.5.Соревнования «ОСМИНОЖКИ»:
•  Соревнования  проводятся в одной возрастной  категориях, с отдельным подведением итогов среди мальчиков и девочек. Возраст участников на день проведения соревнований должен быть менее 2 лет.

•.Участники, вместе с родителями, находясь в малой ванне бассейна выполняют задание тренера совершая перевороты на воде, подныривания и т.д. Всем участникам соревнований вручаются памятные призы, при этом победители не выявляются. 
7.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ.

7.1.Соревнования «ПОЛЗУНКИ»:

•  Участники, показавшие 1,2,3 результат в каждой из двух возрастных групп: от 6 месяцев до      9 месяцев и от  9 месяцев до 12 месяцев, независимо от пола, награждаются памятными призами и грамотами.
•. Все участники соревнований, не попавшие в призеры, награждаются памятными подарками и значками.

7.2.Соревнования «ХОДУНКИ»:

•  Участники, показавшие 1,2,3 результат в каждой из двух возрастных групп: от 12 месяцев до 15 месяцев и от 15 месяцев до 18 месяцев, независимо от пола, награждаются памятными призами и грамотами.
•. Все участники соревнований, не попавшие в призеры, награждаются памятными подарками и значками.

ВНИМАНИЕ ! Конкурсная комиссия, состоящая из депутатов Снежинского городского Совета депутатов, определяет 10-ть лучших костюмов участников, учитывая при этом одновременно и представление семейных команд перед началом их выступления. Победители получают памятные призы.
7.3.Соревнования «БЕГОВЕЛЫ»:

•  Участники, показавшие 1,2,3 результат среди мальчиков и девочек в возрастной группе 1 год – 1 год 11 месяцев, награждаются памятными призами и грамотами.
•. Все участники соревнований, не попавшие в призеры, награждаются шоколадкой и значком.

7.4.Соревнования «ТОПОТЫШКИ»:

•  Участники, показавшие 1,2,3 результат среди мальчиков и девочек в возрастной группе 1 год – 1 год 11 месяцев, награждаются памятными призами и грамотами.
•. Все участники соревнований, не попавшие в призеры, награждаются шоколадкой и значком.

7.5.Соревнования «ОСМИНОЖКИ»: 

  Участники, показавшие 1,2,3 результат в каждой из двух возрастных групп: до 1,5 лет и от 1,5 до 2 лет, отдельно среди мальчиков и девочек, награждаются памятными призами и грамотами.
•. Все участники соревнований, не попавшие в призеры, награждаются призом и значком.

8. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

8.1.На время проведения соревнований «Ползунков» и «Ходунков»  на дополнительном игровом поле спортивного комплекса УСК «Сунгуль», организаторы соревнований, при участии МБУ «ПКиО». обеспечивают работу дополнительных игровых площадок для детей, участвующих в празднике. 

8.2.Медицинское сопровождение соревнований обеспечивает МБУ «ФСЦ».

8.3.Учитывая юный возраст участников соревнований и длительный период их проведения          (2 часа), организаторы соревнований просят родителей взять с собой все необходимое (питание, питье, сменные принадлежности и т.д.) для комфортного пребывания юного спортсмена на соревнованиях. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО! Не опаздывать на начало соревнований, приходить на регистрацию за 15-20 минут до начала соревнований. На этап соревнований в УСК («Ползунки и Ходунки») приносить чистую сменную обувь, не оставляющую следов на паркете.
8.4.Организаторы соревнований оставляют за собой право на перенос даты проведения соревнований при возникновении обстоятельств, препятствующих проведению соревнований в запланированный день.
                                                                                                                     Приложение 1
КАЛЬКУЛЯЦИЯ ЗАТРАТ НА ПРОВЕДЕНИЕ ГОРОДСКИХ  КОМПЛЕКСНЫХ                           СОРЕВНОВАНИЙ «СТАРТЫ НАДЕЖД»  и «НЕПОСЕДЫ»                                                                 в рамках бюджетного финансирования
	Наименование
	Награждение победителей и призеров*
	Сладкие призы всем участникам 
	Сумма

( руб.)

	         13 этапов соревнований:
	
	
	

	 " Серебряные коньки" - 1 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб =  4 500
	160чел х 16руб = 2 560
	7 060

	 " Быстрые лыжи" - 2 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб =  4 500
	160чел х 16руб = 2 560
	7 060

	“ Ловкий мяч” и ”Юный стрелок“ – 3 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб =  4 500
	170чел х 16руб = 2 720
	7220

	" Мой друг велосипед"- 4 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб =  4 500
	180чел х 16руб = 2 880
	7380

	"Попробуй догони" - 5 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб =  4 500
	180чел х 16руб = 2 880
	7380

	 "Самый быстрый" -  6 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб =  4 500
	180чел х 16руб = 2 880
	7380

	" Прыгаю и метаю" -  7 - 8 этапы
	2 вида х 2гр.х 5 возр х         3 места х 150руб = 9 000
	180чел х 16руб = 2 880
	11 880

	 "Умею бегать" -  9 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб =  4 500
	180чел х 16руб = 2 880
	7 380

	"Гибкий и сильный "- 10-11 этапы
	2 вида х 2гр.х 5 возр х         3 места х 150руб = 9 000
	180чел х 16руб = 2 880
	11 880

	 " Люблю плавать"-  12 этап
	2гр.х 5 возр х 3 места х 150руб = 4 500
	150чел х 16руб= 2 400
	6 900

	" Здравствуй зарядка"-  13 этап
	-
	180чел х 16руб = 2 880
	2 880

	Соревнования Осминожки           (до 2 лет)


	_
	9  чел х 100 руб = 900  
	900

	Соревнования Ползунков и          Ходунки (до 1,5 лет)


	_
	_
	_ 

	Соревнования Беговелы и        Топотышки (до 2 лет)


	_
	10  чел х 100 руб = 1000
	1000

	Оплата (компенсация) питания судей (этапы: 7-8,10-11,12,13 по 4 чел; 
	4этапа х 4чел х 150руб =           2 400
	 -
	2 400

	Награждение победителей  по итогам Спартакиады (призы)
	180 чел х 200 = 36 000
	 -
	36 000

	Изготовление грамот
	500 шт х 20 руб = 10 000
	 -
	10 000

	Изготовление афиш для детских садов и школ
	20 шт х 120 руб =  2400
	 -
	2 400

	Значки
	Спортклуб «ЛИДЕР»
	 -
	Стартовые взносы

	Пульки и мишени для проведения соревнований по стрельбе
	400шт х 1руб + 500руб= 900
	 -
	        900

	Медицинское обеспечение
	30часов х 900руб  =               27 000
	 -
	      27 000

	ВСЕГО:
	
	
	165 000


· - дополнительное финансирование допускается за счет средств депутатского корпуса, средств  Спортивного клуба «Лидер», иного благотворительного участия.
                                                                                                                     Приложение 19
КАЛЬКУЛЯЦИЯ ЗАТРАТ НА ПРОВЕДЕНИЕ ГОРОДСКИХ  СОРЕВНОВАНИЙ         «НЕПОСЕДЫ» вне бюджетное финансирование
	Наименование
	Награждение победителей и призеров
	Призы и поощрения участников
	Сумма

( руб.)

	Соревнования Ползунков                 (до 1 года)
	2 категории х 3 местах х 500 рублей = 3000;
Изготовление номеров 80 штук х 15 рублей = 1200
	Значки 35 рублей х 50 чел = 1750
Призы участникам 40 х 100рублей = 4000

Призы за костюмы 10 шт х 600 рублей = 6000


	15 950

	Соревнования Ходунков                           (от 1 до 1,5 года)


	2 категории х 3 местах х 500 рублей = 3000;

грамоты  30 шт х30 рублей = 900
Оплата работы клоунов и батута 4500 


	Значки 35 рублей х 30 чел = 1050
Призы участникам 30 х 100рублей = 3000


	12 450

	Соревнования Беговелы                 (до 2 лет)


	2 (м и д) х 3 местах х 150 рублей = 900;
	Значки 35 рублей х 40 чел = 1400
Сладкие призы 30 х 40рублей = 1200


	3500

	Соревнования Топотышки               (до 2 лет)


	2 (м и д) х 3 местах х 150 рублей = 900;
	Значки 35 рублей х 40 чел = 1400
Сладкие призы 30 х 40рублей = 1200


	3500

	Соревнования Осминожки           (от 0,5 до 2,0 лет)


	    Не присуждаем.
	Значки 35 рублей х 40 чел = 1400
Призы 20 х 150рублей = 3000   

	4400

	ВСЕГО:
	
	
	39 800
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