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    ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ
КАЛЕНДАРЬ  СОРЕВНОВАНИЙ  НА 2020 год.

Конкурс «Километры Здоровья»: 300 000  (ППО РФЯЦ-ВНИИТФ, Администрация, СК «Лидер»)           

     01 января – 30 ноября.  Награждение 18 декабря ДК «Октябрь».

Комплексные соревнования «СТАРТЫ  НАДЕЖД» (дети 2-11 лет):  150 000 бюджет.                                                 
09 февраля. Серебрянные коньки.  Хоккейный корт стадиона им.Ю.А.Гагарина.                                                                
16 февраля. Быстрые лыжи.  Стадион им.Ю.А.Гагарина.                                                                                                       

22 марта. Ловкий мяч. Дети 2-7 лет. УСК «Сунгуль».                                                                                                                 

22 марта. Юный стрелок. Дети 8-11 лет. Городской тир.                                   

11 мая. Мой друг велосипед. Стадион им.Ю.А.Гагарина.                                                        
16 августа. Попробуй догони (спринт). Стадион им.Ю.А.Гагарина.                                                                  
23 августа. Самый быстрый (самокат и ролики). Стадион им.Ю.А.Гагарина.                                                                  
30 августа. Прыгаю и метаю. Стадион им.Ю.А.Гагарина.                             
06 сентября. Умею бегать (кросс). Стадион им.Ю.А.Гагарина..                                                                  
04 октября. Гибкий и сильный. Зал Дзюдо, ул.Транспортная.                                                                                                   
08 ноября. Люблю плавать. Бассейн «Школьник».                                                                                      
22 ноября.Здравствуй зарядка. Зал Дзюдо, ул.Транспортная (до 8 лет в 10ч00мин, 8-11 лет 10ч30мин) 
18 декабря. Награждение ДК «Октябрь».

Начало зимние виды: 10ч.30мин – дети 2-7лет, 11ч.45мин – 8-11лет. 
Начало летние виды: 10ч.00мин –  дети 2-7лет, 11ч.15мин – 8-11лет.                     
Подпрограмма «Непоседы» (дети от 6 месяцев до 2 лет). 10 000 бюджет, 10 000 Лидер
12 апреля. Ползунки - дети 0,5-1 год и Ходунки – дети 1-1,5 года. УСК «Сунгуль».          

Начало 10ч00мин. Координатор Иванова И.Д.
11 мая. Беговелы – дети 1-2 года. Стадион школы №135. Начало 9ч30мин. 
16 августа. Топотышки – дети 1-2 года. Стадион школы №135. Начало 9ч30мин.   
08 ноября. Осминошки. Бассейн «Школьник» малая ванна. Начало 9ч30мин.   
Конкурс DIESEL MAN  и DIESEL WOMAN – многоборье. 41 400 бюджет, 20 000 Лидер и федерация                                                                                                                                 

03 мая. Велогонка 16 км (ж), 32км (м). Начало – 10ч00мин. Проспект Щелкина.                    

20 июня. Бег в гору 2км (ж) и 4км (м).  Начало: 10ч00мин. Гора Лысая. 
19 июля. Плавание 0,8 км (ж) и 2км (м). Начало: 10ч00мин. Лодочная станция ПКиО.                                                                                                                           

01 августа. Гребля 1 км (ж) и 2км (м). Начало: 10ч00мин. Лодочная станция ПКиО.            

15 августа. Кроссфит (3 упражнения). Начало: 10ч00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина.                                                                                                                                                                                                                          

18 декабря. Награждение ДК «Октябрь».                                                            
Мемориал Ю.В.Любушкина (школьники 2001-2009г.р.). ДЮСШ 5000.
25, 26 апреля. Начало – в 15ч и 11ч 00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина.    

Пробег на Озерки.  КФК «Авангард». Профком РФЯЦ-ВНИИТФ.
13 июня, начало – 8ч00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина. Дистанции 10км и 21км.

Легкоатлетическая эстафета (КФК, школы). Бюджет 100 000.
09 мая, начало – 11ч00мин. Площадь В.И.Ленина.
Единый день ГТО (акция «ГТО за час») (взрослое население). МБУ ФСЦ и СК «Лидер», федерации плавания, стрельбы, легкой атлетики.
08 августа, начало – 10ч00мин.  Бег, прыжки, метания, гибкость, сила, стрельба, плавание. Стадион им.Ю.А.Гагарина.

Всероссийский Кросс Нации. 30 000 (Бюджет, ППО РФЯЦ-ВНИИТФ, СК Лидер).
13 сентября, старты с 10ч00мин до 12ч00мин. Проспект Щелкина. Все возраста.
Мемориал Афанасьева-Кузнецова (бег, ходьба – 3км, 5км, 10км).  Лидер и федерация.
11 октября, начало – 10ч 00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина.

Первенство СК «Лидер» по плаванию среди детей 4-7 лет занимающихся при клубе.    
      12 апреля. Начало 9ч00мин. Бассейн «Школьник» Большая ванна.
Пауэрлифтинг (клубные мероприятия). СК Лидер 3000.
11 апреля. Становая тяга. Начало: 10ч30мин. Клуб «Лидер». Члены клуба.

05 декабря. Жим лежа. Начало: 10ч30мин. Клуб «Лидер» Члены клуба.
      Полная информация на сайте zdorovyes.ru (или спортивный клуб 

     Лидер Снежинск).
СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ:

 «СТАРТЫ НАДЕЖД» и «НЕПОСЕДЫ»: 

разовое участие – 50 рублей;

абонемент на все старты – 400 рублей.
DIESEL MAN  и DIESEL WOMAN : 

взрослые – 200 рублей;

юноши и девушки до 18 лет – 100 рублей.
Мемориал Афанасьева и Кузнецова:

взрослые – 100 рублей;

юноши и девушки до 18 лет – 50 рублей.
Километры Здоровья:

дети и подростки до 18 лет – 100 рублей;
пенсионеры 55 -70 лет – 100 рублей;

взрослое население – 200 рублей;

семейные команды – 400 рублей;

люди с ограниченными возможностями и лица старше 70 лет – бесплатно.

Отмена соревнований, при плохой погоде, при проведении на стадионе 

им.Ю.А.Гагарина  - узнавать, за час до начала, по телефону: 2-62-82.
