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    ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ
КАЛЕНДАРЬ  СОРЕВНОВАНИЙ  НА 2019 год.

Комплексные соревнования «СТАРТЫ  НАДЕЖД» (дети 2-11 лет):  150 000 бюджет.                                                 
10 февраля. Серебрянные коньки.  Хоккейный корт стадиона им.Ю.А.Гагарина.                                                                
17 февраля. Быстрые лыжи.  Стадион им.Ю.А.Гагарина.                                                                                                       

24 марта. Ловкий мяч. Дети 2-7 лет. УСК «Сунгуль».                                                                                                                 

24 марта. Юный стрелок. Дети 8-11 лет. Городской тир.                                   

12 мая. Мой друг велосипед. Стадион школы №135.                                                        
19 мая. Попробуй догони (спринт). Стадион школы №135.                                                                  
25 августа. Самый быстрый (самокат и ролики).  Стадион школы №135.                                                                  
31 августа. Прыгаю и метаю. Стадион школы №135.                             
08 сентября. Умею бегать (кросс). Стадион школы №135.                                                                  
06 октября. Гибкий и сильный. Зал Дзюдо, ул.Транспортная.                                                                                                   
10 ноября. Люблю плавать. Бассейн «Школьник».                                                                                      
24 ноября.Здравствуй зарядка. Зал Дзюдо, ул.Транспортная (до 8 лет в 10ч00мин, 8-11 лет 10ч45мин) 
Начало зимние виды: 10ч.30мин – дети 2-7лет, 11ч.45мин – 8-11лет. 
Начало летние виды: 10ч.00мин –  дети 2-7лет, 11ч.15мин – 8-11лет.                     
Подпрограмма «Непоседы» (дети от 6 месяцев до 2 лет). 10 000 бюджет 10 000 Лидер
14 апреля. Ползунки - дети 0,5-1 год и Ходунки – дети 1-1,5 года. УСК «Сунгуль».          

Начало 10ч00мин. Координатор Иванова И.Д.
12 мая. Беговелы – дети 1-2 года. Стадион школы №135. Начало 9ч30мин. 
19 мая. Топотышки – дети 1-2 года. Стадион школы №135. Начало 9ч30мин.   
10 ноября. Осминошки. Бассейн «Школьник» малая ванна. Начало 9ч30мин.   
Конкурс DIESEL MAN  и DIESEL WOMAN – многоборье. 41 400 бюджет, 25 000 Лидер и федерация                                                                                                                                 

18 мая. Велогонка 16 км (ж), 32км (м). Начало – 10ч00мин. Проспект Щелкина.                    

29 июня. Бег в гору 2км (ж) и 4км (м).  Начало: 10ч00мин. Гора Лысая. 
20 июля. Плавание 0,8 км (ж) и 2км (м). Начало: 10ч00мин. Лодочная станция ПКиО.                                                                                                                           

27 июля. Гребля 1 км (ж) и 2км (м). Начало: 10ч00мин. Лодочная станция ПКиО.            

03 августа. Кроссфит (3 упражнения). Начало: 10ч00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина.                                                                                                                                                                                                                          

11 августа. Награждение и соревнования по стрельбе. Начало: 11ч00мин. Тир.                                                            
Мемориал Ю.В.Любушкина (школьники 2000-2008г.р.). ДЮСШ 5000.
27,28 апреля (запасной вариант 03 и 04 мая), начало – 15ч 00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина.    

Отделение легкой атлетики и сборные команды школ города.

Пробег на Озерки. кфк «Авангард». Профком РФЯЦ-ВНИИТФ.
15 июня, начало – 8ч00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина. Дистанции 10км и 21км.

Легкоатлетическая эстафета (КФК, школы). Бюджет 100 000.
09 мая, начало – 11ч00мин. Площадь В.И.Ленина.
Кросс «День физкультурника» (с 12 лет). Бюджет 5 700, федерация 2 000.
11 августа, начало – 10ч00мин. Дистанция 1 км. Кроссовая трасса стадиона.

Всероссийский Кросс Нации. Бюджет 10 000, Профком РФЯЦ-ВНИИТФ 10 000,                              Лидер и федерация 10 000.
15 сентября, старты с 10ч00мин до 12ч00мин. Проспект Щелкина. Все возраста.
Мемориал Афанасьева-Кузнецова (кросс – 3км, 5км, 10км).  Лидер и федерация 10 000.
13 октября, начало – 10ч 00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина.

ПАУЭРЛИФТИНГ (клубные мероприятия). Лидер 5000.
15 апреля. Становая тяга. Начало: 10ч30мин. Клуб «Лидер». Члены клуба.

07 декабря. Жим лежа. Начало: 10ч30мин. Клуб «Лидер» Члены клуба.
Триатлон «Синара Мини» и «Синара Профи». Бюджет 65 000, Лидер 15 000.
07 июля, начало в  9ч30мин и 11ч00мин. Стадион им.Ю.А.Гагарина.
                  Полная информация на сайте zdorovyes.ru
СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ:

 «СТАРТЫ НАДЕЖД» и «НЕПОСЕДЫ»: 

разовое участие – 50 рублей;

абонемент на все старты – 400 рублей;

абонемент для детей, награжденных медалью – 300 рублей.
DIESEL MAN  и DIESEL WOMAN : 

взрослые – 200 рублей;

юноши и девушки до 18 лет – 100 рублей.
Мемориал Афанасьева и Кузнецова:
взрослые – 100 рублей;

юноши и девушки до 18 лет – 50 рублей.
ТРИАТЛОН : 

взрослые – 400 рублей;

юноши и девушки до 18 лет – 100 рублей.
Отмена соревнований, при плохой погоде, - узнавать, за час до начала, по       

телефону: 2-62-82.
